
 

 

 

西多摩健康フォーラム２００２ 

西多摩保健医療圏 

実施年度 開始 平成９年度 

背景 

（１）平成９年の地域保健法施行に伴い、新たな保健所の役割として企画・調整
機能等の強化が行われた。 

（２）ヘルスプロモーションに基づく「健康なまちづくり」の新しい潮流が生ま
れている。 

（３）過去５回の取組を通じて、ネットワークの広がりが着実に広がっており、
関係機関・団体等から事業の継続が求められている。 

目標 

（１）保健・医療・福祉等の様々な分野間の情報交換、活動交流の場を設定し、健康なまち
づくりネットワークを構築する。 

（２）西多摩圏域の人々が、ヘルスプロモーションの理念を共有し、健康なまちづくりに
向けての合意形成を図る。 

（３）地域で活動する人々、団体、関係機関等が、この取組を通じ、互いに学び合い、更
にその活動に活かすことにより、健康なまちに向けての基盤をつくる。 

（４）「健康都市東京」の実現に向けた西多摩地域の取組や成果を広く全都に発信する。 

事業内容 

 平成９年度から、①保健・医療・福祉等の様々な分野間の情報交換、②活動交流
の場の設定、③健康なまちづくりネットワークの構築、④西多摩圏域の人々がヘル
スプロモーションの理念の共有を目的として開催している事業である。 
 今年度のフォーラムでは、西多摩地域で健康活動を行っている団体、医師会、産
業保健、学校教育などの関係者、西多摩８市町村の保健推進員の活動内容等を報告
する企画及び開催市町村と保健所が共同で検討した健康づくり事業を発表する企
画を実施することとした。 
 今年度のフォーラムでは、新たに市町村・地域支援と地域の健康課題を明確化し
て地域活動、施策につながる企画とした。 

評価 

（１）地域からのメッセージでは、医師会、歯科医師会など関係団体、コンビニエンスストア、
地域の企業からも健康づくり活動を報告してもらうなど、地域の健康づくりを多面的にと
らえられる企画として構成し、それぞれの活動内容を把握した。 

（２）展示では、展示物の掲示だけでなくプレゼンテーションを実施することで、事
前の打ち合わせ、会場での交流を通じて各地域の情報交換などを行うことができ
た。 

（３）健康づくり事業提案では、保健所と瑞穂町が共同で事業を検討していく段階で、
事業の問題点、地域の健康課題などを明らかにし、地域を支援する手法として評
価できる内容となった。 

 
問い合わ

せ先     

多摩川保健所 地域保健推進室 計画調整係 
電    話 ０４２８－２２－６１４１ 
ファクシミリ ０４２８－２３－３９８７ 
E-Mail     S0000341＠section.metro.tokyo.jp 



 

 

 

西多摩健康フォーラム２００２実施結果 

 
１ フォーラム２００２開催概要 
（１）テーマ 「みんなで元気・健康西多摩」 
       ～健康であること、いきいきと暮らすこと～ 
 
（２）日  時 平成１４年１１月９日（土）１１：００～１５：３０ 
 
（３）会  場 瑞穂スカイホール 
 
（４）主  催 西多摩健康フォーラム２００２実行委員会 
 
（５）後  援 健康づくり都民会議 

財団法人東京都健康推進財団 
 

（６）プログラム 
      

プログラム名 テーマ 概要 参加団体名 
地域からのメッ
セージ 

ひろげよう健康づ
くりのパートナー 

関係団体・企業・学

校・行政・住民など

から健康づくり活動

発表を行った。 

ミニストップ（株） 
お母さんの体操サークル 

㈱東芝 

ＪＡあきがわ 

西多摩歯科医師会 

西多摩医師会 

日の出町福祉健康課 

都立秋留台高等学校 

多摩川保健所・秋川保健所 
 

健康づくり事業
提案 

「みんなで歩こう
瑞穂町」の事業企
画提案 

瑞穂町と保健所で
共同検討した事業
を報告した。 

瑞穂町保健課 
瑞穂町健康づくり推進委員 
多摩川保健所 

展示 交流の輪を広げる 展示会場でプレゼ

ンテーションを行

い、情報交換・交

流を促進した。 

西多摩８市町村健康づく
り推進員等 

 
（７）参加者 
       保健・医療・福祉等地域で健康づくり活動に携わる団体・関係機関の代表者  
   ３２３名 
 
（８）実行委員会構成団体 
   医師会・歯科医師会・薬剤師会・獣医師会・食品衛生協会・環境衛生協会・集団給 

食協議会・民生児童委員協議会・商工会・地元企業・社会福祉協議会・教育委員会・ 
小中学校・西多摩８市町村等 

 



 

 

 
 
 
２ 当日の参加者アンケート（配布数２３８人・回答９０人） 
 

 

 

 

 

 

 

全体の感想 
【内容面】 
・各分野、団体の参加もあり、ネットワークの広がりを感じた。 
・展示の場で市町村の発表を聴くことができ、活動の参考になった。 
・フォーラムを通じて町の健康づくり事業が実施できたことがすばらしい。 
・フォーラムの成果が定着することを願います。 
【運営面】 
・もっとたくさんの方に参加してもらえるよう工夫が必要だ。 

• 健康なまちづくりに必要なこと
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情報や知識を持つ情報や知識を持つ情報や知識を持つ情報や知識を持つ
ことことことこと １４１４１４１４｡｡｡｡４４４４％％％％
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アンケート回答者の所属アンケート回答者の所属アンケート回答者の所属アンケート回答者の所属

健康づくり

活動他

19%

行政関係

26%

無記名

14%

住民

37%



 

 

 

西多摩地域における「東京都健康推進プラン２１」の展開―地域西多摩地域における「東京都健康推進プラン２１」の展開―地域西多摩地域における「東京都健康推進プラン２１」の展開―地域西多摩地域における「東京都健康推進プラン２１」の展開―地域    

歯科保健を推進する「歯と口の健康づくり歯科保健を推進する「歯と口の健康づくり歯科保健を推進する「歯と口の健康づくり歯科保健を推進する「歯と口の健康づくり保健保健保健保健推進員」の育成推進員」の育成推進員」の育成推進員」の育成

―――― 

西多摩保健医療圏西多摩保健医療圏西多摩保健医療圏西多摩保健医療圏 

実施年度 開始 平成１４年度、 終了（予定） 平成１５年度 

背景 

当地域ではライフステージを通じた歯科保健活動を展開してきたが、歯科疾患の
現状は東京都全体と比べるとむし歯本数が多いなどの差が見られる。歯科疾患は生
活習慣と密接に関係しており、住民が主体的に地域ぐるみで生活習慣の改善に取り
組む必要がある。そこで、保健推進員活動の中に歯科保健を導入して住民に啓発し
歯科保健意識の向上を図る。 

目標 

１ 計画全体の目標 
（１）ﾗｲﾌｽﾃｰｼﾞを通じたむし歯・歯周病予防に地域ぐるみで取り組む体制をつくる。 
（２）地域で活動する「歯と口の健康づくり保健推進員」（今回は奥多摩町）を育成

する。 
（３）だれでもできる健康教育・媒体づくりを行う。 
２ 14年度の目標 
（１）奥多摩町における歯科保健行動意識を把握する。 
（２）町の現状を関係者に理解してもらい、地域活動に生かす。 
３ 15年度の目標 
（１）保健推進員活動を通じて、地域の歯科保健意識の向上を図る。 
（２）本事業実施後の歯科保健行動に係る意識の変化を把握する。 

事業内容 

１ 保健推進員、町職員、地元歯科医師・歯科衛生士に事業趣旨を説明した。（6回） 
２ 保健推進員や１歳児から５歳児がいる世帯を対象に歯科保健生活習慣調査を実
施した。（各 1回） 

  保健推進員は６月、１歳児から５歳児がいる世帯は７月に、郵送で歯科保健を
中心とした項目について調査を行った。 

３ 地元歯科医師・歯科衛生士を講師として保健推進員を対象に研修会を開催した。
（2回） 

４ 町の現状を関係者にフィードバックした。（６回） 
５ 保健推進員活動を中心に、地域ぐるみのむし歯・歯周病予防を推進した。 

評価 

１ 以下の三点により、これからの ヘルスプロモーション活動を展開する足がかり
ができた。 

 （１）いままでかかわりがなかった保健推進員と意見交換が可能になった。 
 （２）住民の歯科保健に対する意識を把握できた。 
 （３）町の現状を地域の関係者に提示し、共通理解を得た。 
２ 今後は次の二点に特に重点をおき、地域への働きかけを強化する必要がある。 
（１）保健推進員等に歯科保健の重要性をより深く理解してもらう。 
（２）幼児期・学童期の保育・教育関係者と交流し、活動の幅を広げる。 

問い合わ

せ先 

多摩川保健所保健サービス課 歯科指導担当係長 五十里一秋 
電    話 ０４２８－２２－６１４１ 
ファクシミリ ０４２８－２３－３９８７ 
E-Mail   S0200160@section.metro.tokyo.jp 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

推進員活動の一コマ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

研 修 会 風 景 
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健康福祉課 協 働 

企画・支援 

歯科保健啓発 

研修会で啓発 

意
識
調
査
の
実
施 

住住住住    

民民民民    

保
健
推
進
員

保
健
推
進
員

保
健
推
進
員

保
健
推
進
員    

地
域
の

地
域
の

地
域
の

地
域
の    

歯
科
医
師

歯
科
医
師

歯
科
医
師

歯
科
医
師    

歯
科
衛
生
士

歯
科
衛
生
士

歯
科
衛
生
士

歯
科
衛
生
士    



１　調査目的
歯と口の健康づくりを推進するための基礎資料を得る

２　調査対象
奥多摩町在住の幼児及び保護者

３　調査時期
平成14年７月

４　調査方法
調査用紙を保健所から対象世帯あてに郵送し、同封した封筒にて回収した。
一定期日までの未到着分は、保健推進員に回収を依頼した。

５　回収状況

保護者 127名発送 89名回収 回収率70.1%
幼児 170名発送 107名回収 回収率62.9%

1歳児 20名
2歳児 20名
3歳児 26名
4歳児 22名
5歳児 19名

６　調査項目

保護者 幼児
○

○ ○

○ ○

○

○

○

○ ○

○ ○

○ ○

○

○ ○

③ｼﾞｭｰｽ・乳酸飲料・ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ等甘い飲
み物を飲む回数
④甘いお菓子や飲み物を置く場所

⑦友人が遊びにきた時いっしょにお菓子を
いつも食べる割合

⑩かかりつけ歯科医院の決定および保健
サービス利用状況
⑪口の健康が全身の健康に大きく関わるこ
とを知っている割合

⑤買い物時に子どもに甘いお菓子や飲み
物をねだられた場合の対応
⑥近所の人が自宅に来た際に甘いお茶菓
子をいつも出す割合

⑧口の中の健康保持で気をつけていること
　保護者が子どもの歯や歯ぐきの様子を観
察する割合
⑨フッ素入り歯磨き剤の使用状況

奥多摩町民歯科健康調査結果概要奥多摩町民歯科健康調査結果概要奥多摩町民歯科健康調査結果概要奥多摩町民歯科健康調査結果概要

項目
①生活習慣
②アメ・チョコ・アイス等甘いお菓子を食べる
回数



　半数近くの家庭で2回に1回以上買っていた。 　　半数の家庭で甘いお茶菓子をいつも出していた。

　「知らない」は50%で「知っている」37%を上回っていた。

○　友人が遊びにきた時いっしょにお菓子をいつも食○　友人が遊びにきた時いっしょにお菓子をいつも食○　友人が遊びにきた時いっしょにお菓子をいつも食○　友人が遊びにきた時いっしょにお菓子をいつも食
べる幼児の割合べる幼児の割合べる幼児の割合べる幼児の割合

　1歳で65%がいっしょに食べていて、年齢があがるご
とに、食べる割合が増加傾向であった。

○　喫煙は歯周病を進行させることを知っている保護○　喫煙は歯周病を進行させることを知っている保護○　喫煙は歯周病を進行させることを知っている保護○　喫煙は歯周病を進行させることを知っている保護
者の割合者の割合者の割合者の割合

○　幼児の保護者が買い物時に子どもに甘いお菓子○　幼児の保護者が買い物時に子どもに甘いお菓子○　幼児の保護者が買い物時に子どもに甘いお菓子○　幼児の保護者が買い物時に子どもに甘いお菓子
や飲み物をねだられた場合の対応や飲み物をねだられた場合の対応や飲み物をねだられた場合の対応や飲み物をねだられた場合の対応

○　幼児の保護者が近所の方がお宅に来た時に甘い○　幼児の保護者が近所の方がお宅に来た時に甘い○　幼児の保護者が近所の方がお宅に来た時に甘い○　幼児の保護者が近所の方がお宅に来た時に甘い
お茶菓子等をいつも出す割合お茶菓子等をいつも出す割合お茶菓子等をいつも出す割合お茶菓子等をいつも出す割合

主　な　調　査　結　果主　な　調　査　結　果主　な　調　査　結　果主　な　調　査　結　果

18%18%18%18%

33.7%33.7%33.7%33.7%
30.3%30.3%30.3%30.3%

15.7%15.7%15.7%15.7%

毎回買う 2回に１回買う
3回に１回買う 買わない
回答なし

51.7%51.7%51.7%51.7%
31.5%31.5%31.5%31.5%

16.8%16.8%16.8%16.8%

出す 出さない 回答なし

37%37%37%37%

50%50%50%50%

13%13%13%13%

知っている 知らない 回答なし

いっしょにお菓子を食べる幼児の割合

65656565 73.173.173.173.1 81.881.881.881.8 89.589.589.589.5
75757575

0

20

40

60

80

100

1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

％

母数＝８９

母数=８９
母数＝８９

母数＝１０７



 

 

学校保健との連携「子どもの食を通じた健康づくりネットワーク」学校保健との連携「子どもの食を通じた健康づくりネットワーク」学校保健との連携「子どもの食を通じた健康づくりネットワーク」学校保健との連携「子どもの食を通じた健康づくりネットワーク」    

西多摩保健医療圏西多摩保健医療圏西多摩保健医療圏西多摩保健医療圏    

実施年度実施年度実施年度実施年度    開始開始開始開始 平成１４年度    終了（予定）終了（予定）終了（予定）終了（予定） 平成１６年度 

背背背背    景景景景    

１ 平成 11年度から平成 13年度までに実施した西多摩健康栄養調査等の結果、生活
習慣病対策の問題点や課題が明らかになった。特に児童・生徒の肥満や朝食の欠食
などの問題を解決するためには個人の努力に加えて、社会的取組として支援する仕
組みづくり（ネットワーク）が重要である。 
２ 地域全体で取り組む仕組みづくりを構築するには、だれもが共通課題として取り
組みやすい「食」についてのネットワークを作ることが効果的である。 

３ 生活習慣病予防には、子どもの時からの健康づくり対策が重要であり、学校と協
働した事業の実施など「学校保健との連携」を更に充実強化することが必要である。 

目目目目    標標標標    

 保健所が拠点となって住民や関係機関・団体等の連携を図った推進体制を確立す
る。当面の目標として『食』を切り口に「子どもの健康づくり」に視点を当てた取組
を行う。なお、今回は羽村市をモデル地区として実施する。 
１ 西多摩健康栄養調査の結果等を基に、子どもの食生活の問題点や課題に対する認
識を地域の問題として共有化し、関係者の役割、支援・協力等の体制の下に子ども
の健康づくり行動目標を設定する。 

２ 学校保健との連携を充実強化する。 
３ 本事業を通じて、「東京都健康推進プラン 21」の推進を図る。 
４ 住民及び関係者の参加のもとに、地域ぐるみで活動することをねらいとする。 

事業内容事業内容事業内容事業内容    

１ ネットワーク会議の開催 ３回 
食にかかわる地域関係者（学校長、学校栄養士、ＰＴＡ、養護教諭、在宅栄養士、
行政栄養士、飲食店等）の連携を図る会議 

２ 研修会の実施 １回 
地域関係者による情報交換及び事例報告会 

３ 健康づくり普及啓発用リーフレットの検討･作成 
４ 関係調査の分析・解析 
５ 連携の体制づくり 

評評評評    価価価価    

１ 地域関係者による問題点の共有化ができ、地域全体で取り組むことの確認ができ
た。 
２ 関係者の連携体制を作ることができ、ネットワークのための協力体制が構築され
つつある。 
３ 関係者等の役割や、相互に支援協力する方法などについて協議し、連携を図るた
めの具体的な活動目標が示された。 

問問問問いいいい合合合合わわわわせ先せ先せ先せ先    

多摩川保健所保健サービス課栄養指導係 
    電話 ０４２８－２２－６１４１ ファクシミリ０４２８―２３―３９８７ 
        E-Mail   S0200160@section.metro.tokyo.jp 
秋川保健所保健サービス課業務係 
    電話 ０４２－５９６－２１１１ ファクシミリ０４２―５９６－４８７０ 
        E-Mail   S0200370@section.metro.tokyo.jp 
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校　長

肥　満 朝食の欠食
ＰＴＡ

養護教
諭

栄養士
（保健所）

栄養士
（市町村）

栄養士
（給食セン
ター）

飲食店
（コンビニ・レ
ストランなど）

在宅栄
養士

コーディ
ネート

相互交流

情報交換

役割分担

支援協力

相互補完

西多摩健康栄養調査等から出された問題点
１朝食の欠食が多い。
２糖質・脂質の多い間食をよく取っている。
３運動が少ない（意識が低い。）。

朝食は１日の朝食は１日の朝食は１日の朝食は１日の
活動の源で活動の源で活動の源で活動の源で
す。しっかりす。しっかりす。しっかりす。しっかり
朝食を食べよ朝食を食べよ朝食を食べよ朝食を食べよ
う！う！う！う！

教育委
員会

間食は甘い間食は甘い間食は甘い間食は甘い
ものを控えものを控えものを控えものを控え
よう！よう！よう！よう！

運動は１日運動は１日運動は１日運動は１日
３０分以上を目３０分以上を目３０分以上を目３０分以上を目
安に継続してし安に継続してし安に継続してし安に継続してし
よう！よう！よう！よう！

問題点問題点問題点問題点

健康危機への
不安

外食の増加
（栄養摂取の
偏り）

健康栄養情
報の氾濫

生活習慣
病の増大

医療費の
増大

少子・高齢社
会の急速な進
展

飽食の中の偏食
（自己管理の欠
如）

食品衛
生協会

保育園



 

 

ネットワークを構築するための具体的対応策と連携・協力体制ネットワークを構築するための具体的対応策と連携・協力体制ネットワークを構築するための具体的対応策と連携・協力体制ネットワークを構築するための具体的対応策と連携・協力体制                                                                            （下線は具体的事業）（下線は具体的事業）（下線は具体的事業）（下線は具体的事業）    

区区区区    分分分分    子ども（保護者含む）に対して子ども（保護者含む）に対して子ども（保護者含む）に対して子ども（保護者含む）に対して    連携・協力連携・協力連携・協力連携・協力    関係機関・団体等に対して関係機関・団体等に対して関係機関・団体等に対して関係機関・団体等に対して    連携・協力連携・協力連携・協力連携・協力    地域に対して地域に対して地域に対して地域に対して        連携・協力連携・協力連携・協力連携・協力    
    

学学学学            校校校校    ① 食教育（授業）の推進 
② 給食時間の活用 
③ 親子料理教室の開催 

給食センター 
PTA、保健所等 

① ＴＴ（ティーム･ティーチン
グ）等の協力指導 

② 専門講師の依頼 
③ 学習ボランティア 

給食センター 
保健所、給食研
究会等 

① 食環境の充実 
② ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑへ参加 
③ 講演会等の開催 

保護者、地域住
民、PTA連盟等 

    
小中養護小中養護小中養護小中養護    
        部会部会部会部会    

① 食生活学習の充実 
② 生活習慣病予防教室の開催 
③ リーフレット等の作成 
④ 講演会の開催 

保健所、PTA、保
健センター等 

① 情報収集ｼｽﾃﾑづくり 
② 専門職講師の依頼 
③ 研修会の充実 
 

保健所、保健セ
ンター等 
 

① 地域健康づくりの支援 
② ネットワークづくりの推進 

健康ﾌｫｰﾗﾑ、保健
所等 

    
給食 ｾﾝﾀ給 食 ｾﾝﾀ給 食 ｾﾝﾀ給 食 ｾﾝﾀ ｰーーー    

① 授業への参加、情報提供 
② 料理教室の開催 
③ リーフレット等の作成 

学校、保健所等 
① 連絡会の開催 
② 食育の連携 
 

保育園、保健セ
ンター、保健所
等 

① 健康栄養関連情報の提供 
② 給食展の開催 
 

学校、PTA等 

    
保保保保    育育育育    園園園園    ① 親子で楽しい料理教室の開催 

② キャンペーンの実施 

保健所、在宅栄
養士会、保育園、
幼稚園等 

① 情報交換の場の設定 
② 専門職研修会の実施 
③ 専門家の養成､調査実施 

学校、保健セン
ター、保健所等 

① 買物アドバイス 
② 食教育の場 

食品衛生協会、
ｺﾝﾋﾞﾆ、PTA、在
宅栄養士会等 

    
保健 ｾﾝﾀ保 健 ｾﾝﾀ保 健 ｾﾝﾀ保 健 ｾﾝﾀ ｰーーー    

① 知識の普及 
② 離乳食・幼児食の相談 
③ 離乳食講習会の開催 

関係機関等 
 

① 保健栄養のあり方検討 
② 情報提供 
③ 食生活のＰＲ 

関係機関・団体、 
民生委員、健康
フェアー等 

① 栄養講習会の実施 
② 調理実習の実施 
 

市民サークル、 
町内会等 

    
西多摩地区西多摩地区西多摩地区西多摩地区
栄養士会栄養士会栄養士会栄養士会    

① 親子料理教室の開催 
② 子どもへの栄養講話会 
③ 栄養相談の実施 

PTA、保健所、
児童館、保健セ
ンター、保育園,
幼稚園等 

① 健康栄養情報収集提供 
② 連携できる環境をつくる 
 

保健所、保健セ
ンター、学校、
PTA等 

① 食の勉強会の実施 
② 料理講習会の開催 
 

自治会 ,婦人会
等 

コ ン ビコ ン ビコ ン ビコ ン ビ ニニニニ  
 
    

① 学校教育への協力 
② 注文擬似体験教室の実施 
③ 栄養成分表示の利用方法 
 
    

学校、PTA、保
健所、食品衛生
協会、関係機関
等    

① 消費者の購買・消費動向など
の情報提供 

② 情報交換連絡会の開催、ホー
ムページリンク等による支援    

PTA、学校、関
係機関等 
    

① ネットワーク会議への参加 
② 他企業への参加の呼びかけ 
③ 「健康健康づくり協力店」の
実施拡大    

食品衛生協会、
組合、保健所等    

    
保保保保    健健健健    所所所所    

① 生活習慣病予防教室の開催 
② 健康づくり読本の作成 
③ 「子どもの参加による健康づ
くりシンポジウム」の開催 

④ 健康栄養情報の提供 
 

学校、PTA、保
育園、食品衛生
協会、地域活動
団体等 
 

① 健康栄養関連情報の収集・提
供システムづくり 

② 関係者連絡会開催、講師派遣 
③ 指導者（栄養士・調理師等）
育成研修会の開催 

④ 関係情報の提供 

関係機関、学校、
PTA、在宅栄養
士会、食品協会、
自治会、婦人会、
地域活動団体等 

① 「西多摩健康フォーラム」で
情報発進 

② 栄養成分表示店の拡大 
③ 飲食店における食教育の推進 
④ ネットワーク会議の開催 
⑤ 健康づくり講演会の開催 

関係機関、地域
活動団体、飲食
店、食品衛生協
会、組合等 

    
ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡ    ① 情報提供 

② 講演会、シンポジウムの開催 
③ アンケートの実施 

学校、保健セン
ター、保健所等 

① 連携を図るために、各種事業
に積極的に参加する 

関係機関、団体
等 ① 情報提供、交流 町内会、民生委

員等 



 

 

ネットワーク会議のネットワーク会議のネットワーク会議のネットワーク会議の目指目指目指目指すものすものすものすもの    

平成１４年度（実施） 平成１５年度（予定） 平成１６年度以降（予定） 

   

実態の把握 圏域健康栄養調査等の分析・解析 
①児童・生徒の健康栄養調査（体脂肪

測定）②既存の調査データの収集,解析 
モニタリング調査 

連  携 
ネットワーク会議（７月、１１月、２月） 
①問題の共有化 ②関係者の役割、支

援・協力方法 ③具体的活動目標 
ネットワーク会議（専門部会の設置） 連携推進会議 →  健康づくり市民会議 

研  修 
12日９日（月）、シンポジウム 
「子どもたちの食生活を考える～この

ままでいいの？私たちの役割は！」 

研修・学習の場（シンポジウム） 
「子どもの参加による研修会」 

研修・学習の場（シンポジウム等） 

普及啓発 小冊子等の検討 小冊子等の作成 標語の制定・キャンペーン事業 

目  標 関係機関・団体等の連携づくり 関係機関・団体等連携の推進 食環境の整備（生活習慣病の予防等） 

問題や課題の共有化 

役割、連携・支援協

力方法等の確認 

 
問題や 
課題の 
抽出 

活動目標・具体的な行

動目標 

役割、連携・支援方法

などネットワーク機

能確立のための検討 

活動目標、具体的事業

実施のための検討 具体的事業の実

施（関係機関の

協力体制） 

「連携推進会

議」の開催 

活動目標の設

定、目標（標語）

の制定 

 
子どもの子どもの子どもの子どもの    
食を通じた健食を通じた健食を通じた健食を通じた健

康づくり連携康づくり連携康づくり連携康づくり連携

体制の確立体制の確立体制の確立体制の確立    
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