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 第３部    ◆◇ 資 料 編 ◇◆ 

 

 

1 総人口の推移 

2 世帯数の推移 

3 年齢４区分別人口推移と将来推計 

4 出生数・出生率（人口千対）の推移 

5 死亡数・死亡率（人口千対）の推移 

６ 主要死因別死亡数・死亡率（人口 10万対）の推移 

（北多摩北部保健医療圏） 

７ 主要死因別年齢調整死亡率（直接法・人口 10万対）の推移 

８ 病院・診療所数 

９ 病床数（人口 10万対） 

10 65歳健康寿命（東京都保健所長会方式）の推移 

11 介護保険の認定状況の推移 

12 北多摩北部地域保健医療協議会委員名簿 

13 北多摩北部地域保健協議会 改定作業部会委員名簿 

14 検討経過 
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1 総人口の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
資料：総務省「国勢調査」、「推計人口」、東京都総務局「東京都の人口（推計）」各年 10月 1日現在 

 

 

２ 世帯数の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
資料：総務省「国勢調査」、東京都総務局「東京都の人口（推計）」各年 10月 1日現在 

平成17年
(2005)

平成22年
(2010)

平成27年
(2015)

平成30年

（2018年）

令和元年

（2019年）

令和2年

（2020年）

令和3年

（2021年）

令和4年

（2022年）

49,566,305 51,950,504 53,448,685 ・・・ ・・・ 55,830,154 ・・・ ・・・

5,890,792 6,393,768 6,701,122 7,010,271 7,114,280 7,227,180 7,252,387 7,333,354

1,710,525 1,818,388 1,864,627 1,931,368 1,953,079 1,976,688 1,997,179 2,014,987

295,856 313,357 319,497 331,009 335,544 343,003 345,987 348,825

小平市 77,975 81,784 82,888 86,425 87,580 91,287 92,269 93,386

東村山市 59,048 63,985 64,604 66,589 67,174 68,478 69,184 69,899

清瀬市 29,797 30,954 32,369 33,551 33,746 35,003 35,431 35,591

東久留米市 46,431 49,177 49,902 51,149 51,785 51,217 51,693 51,976

西東京市 82,605 87,457 89,734 93,295 95,259 97,018 97,410 97,973

区分

全国

東京都

市部

北多摩北部

平成17年
(2005)

平成22年
(2010)

平成27年
(2015)

平成30年
（2018年）

令和元年
（2019年）

令和2年
（2020年）

令和3年
（2021年）

令和4年
（2022年）

全国 127,767,994 128,057,352 127,094,745 126,748,506 126,555,078 126,146,099 125,502,290 124,946,789

東京都 12,576,601 13,159,388 13,515,271 13,888,986 14,004,097 14,047,594 14,011,487 14,040,732

区部 8,489,653 8,945,695 9,272,740 9,595,054 9,696,700 9,733,276 9,691,689 9,720,389

市部 3,998,901 4,127,128 4,157,706 4,211,747 4,226,314 4,234,381 4,240,673 4,241,974

北多摩北部 707,319 727,753 731,469 741,767 746,382 749,421 750,258 750,703

小平市 183,796 187,035 190,005 196,010 197,804 198,739 199,111 199,774

東村山市 144,929 153,557 149,956 150,814 151,132 151,815 151,922 152,253

清瀬市 73,529 74,104 74,864 75,911 75,871 76,208 76,397 76,114

東久留米市 115,330 116,546 116,632 115,573 115,503 115,271 115,404 115,252

西東京市 189,735 196,511 200,012 203,459 206,072 207,388 207,424 207,310

区分

１　総人口の推移

平成17年
(2005)

平成22年
(2010)

平成27年
(2015)

平成30年
（2018）

令和元年
（2019）

令和2年
（2020）

令和3年
（2021）

令和4年
（2022）

全国 127,767,994 128,057,352 127,094,745 126,748,506 126,555,078 126,146,099 125,502,290 124,946,789

東京都 12,576,601 13,159,388 13,515,271 13,888,986 14,004,097 14,047,594 14,011,487 14,040,732

区部 8,489,653 8,945,695 9,272,740 9,595,054 9,696,700 9,733,276 9,691,689 9,720,389

市部 3,998,901 4,127,128 4,157,706 4,211,747 4,226,314 4,234,381 4,240,673 4,241,974

北多摩北部 707,319 727,753 731,469 741,767 746,382 749,421 750,258 750,703

小平市 183,796 187,035 190,005 196,010 197,804 198,739 199,111 199,774

東村山市 144,929 153,557 149,956 150,814 151,132 151,815 151,922 152,253

清瀬市 73,529 74,104 74,864 75,911 75,871 76,208 76,397 76,114

東久留米市 115,330 116,546 116,632 115,573 115,503 115,271 115,404 115,252

西東京市 189,735 196,511 200,012 203,459 206,072 207,388 207,424 207,310

　　　(注）各年10月1日現在。
　　　資料：総務省統計局「人口推計」、東京都総務局統計部「東京都の人口（推計）」

区分

２　世帯数の推移

平成17年
（2005）

平成22年
（2010）

平成27年
（2015）

平成30年
（2018）

令和元年
（2019）

令和2年
（2020）

令和3年
（2021）

令和4年
（2022）

49,566,305 51,950,504 53,448,685          ・・・         ・・・ 55,830,154          ・・・         ・・・

5,890,792 6,393,768 6,701,122 7,010,271 7,114,280 7,227,180 7,252,387 7,333,354

1,710,525 1,818,388 1,864,627 1,931,368 1,953,079 1,976,688 1,997,179 2,014,987

295,856 313,357 319,497 331,009 335,544 343,003 345,987 348,825

小平市 77,975 81,784 82,888 86,425 87,580 91,287 92,269 93,386

東村山市 59,048 63,985 64,604 66,589 67,174 68,478 69,184 69,899

清瀬市 29,797 30,954 32,369 33,551 33,746 35,003 35,431 35,591

東久留米市 46,431 49,177 49,902 51,149 51,785 51,217 51,693 51,976

西東京市 82,605 87,457 89,734 93,295 95,259 97,018 97,410 97,973

注　　 各年10月1日現在

資料　総務省統計局「推計人口」、東京都総務局「東京都の人口（推計）」

区分

全国

東京都

市部

北多摩北部
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３ 年齢４区分別人口推移と将来推計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：昭和 60 年～令和 2 年は実数。令和 7 年～令和 27 年は推計値 

資料：総務省「国勢調査」、東京都総務局「東京都男女年齢（5 歳階級）別人口の予測(令和 5 年 3 月)」各年10 月1 日現在  

昭
和

6
0

年
(1

9
8

5
)

平
成

7
年

(1
9

9
5

)

平
成

1
7

年
(2

0
0

5
)

平
成

2
7

年
(2

0
1

5
)

令
和

2
年

(2
0

2
0

)

令
和

7
年

(2
0

2
5

)

令
和

1
2

年
(2

0
3

0
)

令
和

1
7

年
(2

0
3

5
)

令
和

2
2

年
(2

0
4

0
)

令
和

2
7

年
(2

0
4

5
)

  
0

 ～
1

4
歳

2
,1

2
5

,3
3

7
1

,4
9

9
,1

2
6

1
,4

2
4

,6
6

7
1

,5
1

8
,1

3
0

1
,5

6
6

,8
4

0
1

,5
0

3
,1

3
1

1
,4

5
1

,4
3

0
1

,4
2

1
,4

3
1

1
,4

1
8

,1
7

2
1

,3
8

6
,4

0
1

1
5

～
6

4
歳

8
,6

3
8

,2
9

9
8

,7
0

5
,0

9
9

8
,6

9
5

,5
9

2
8

,7
3

4
,1

5
5

8
,9

4
4

,1
9

3
9

,4
5

8
,4

3
9

9
,4

4
8

,5
1

2
9

,2
0

8
,2

9
8

8
,7

5
3

,5
8

1
8

,4
3

2
,0

8
5

6
5

～
7

4
歳

6
6

4
,7

0
0

9
4

1
,9

7
1

1
,3

1
8

,3
4

4
1

,5
6

7
,9

1
7

1
,4

6
2

,4
8

2
1

,3
1

4
,4

2
9

1
,4

3
0

,9
8

3
1

,6
9

7
,6

4
6

1
,9

2
0

,1
9

2
1

,8
9

7
,0

5
0

 7
5

歳
～

  
  

  
3

9
1

,1
5

0
5

8
8

,7
2

4
9

7
7

,1
8

3
1

,4
3

7
,5

9
9

1
,6

4
5

,3
4

0
1

,9
0

8
,1

0
0

1
,9

0
5

,4
0

8
1

,8
4

1
,7

4
8

1
,8

9
0

,7
8

3
2

,0
7

0
,4

0
8

計
1

1
,8

2
9

,3
6

3
1

1
,7

7
3

,6
0

5
1

2
,5

7
6

,6
0

1
1

3
,5

1
5

,2
7

1
1

4
,0

4
7

,5
9

4
1

4
,1

8
4

,0
9

9
1

4
,2

3
6

,3
3

3
1

4
,1

6
9

,1
2

3
1

3
,9

8
2

,7
2

8
1

3
,7

8
5

,9
4

4

  
0

 ～
1

4
歳

1
2

4
,9

6
8

9
4

,9
0

7
9

3
,1

1
0

9
0

,4
6

8
8

9
,9

4
4

8
4

,4
3

5
7

9
,0

7
5

7
5

,5
6

3
7

4
,0

8
8

7
1

,8
7

6

1
5

～
6

4
歳

4
4

8
,6

5
7

4
8

6
,1

3
8

4
7

7
,7

6
1

4
5

5
,4

3
0

4
5

2
,3

8
3

4
7

3
,9

2
3

4
6

1
,9

7
3

4
4

0
,1

1
4

4
1

0
,0

4
1

3
9

0
,3

5
1

6
5

～
7

4
歳

2
9

,1
3

6
5

1
,1

7
6

8
0

,5
4

4
8

8
,9

6
1

8
5

,8
2

7
8

0
,8

6
6

8
8

,9
8

0
1

0
2

,5
6

7
1

1
0

,8
1

0
1

0
3

,6
7

6

 7
5

歳
～

  
  

  
1

7
,0

4
9

2
8

,7
9

1
5

4
,6

7
7

8
9

,1
0

0
1

0
2

,6
5

5
1

1
9

,6
9

0
1

2
1

,9
7

4
1

2
0

,2
9

5
1

2
4

,2
8

4
1

3
2

,8
0

9

計
6

2
0

,5
1

5
6

6
1

,6
1

4
7

0
7

,3
1

9
7

3
1

,4
6

9
7

4
9

,4
2

1
7

5
8

,9
1

4
7

5
2

,0
0

2
7

3
8

,5
3

9
7

1
9

,2
2

3
6

9
8

,7
1

2

  
0

 ～
1

4
歳

3
0

,7
0

1
2

4
,4

6
9

2
4

,6
4

8
2

4
,1

1
8

2
5

,0
7

2
2

4
,5

9
2

2
3

,4
0

7
2

2
,6

0
4

2
2

,3
1

9
2

1
,7

3
5

1
5

～
6

4
歳

1
1

6
,5

4
0

1
2

8
,8

9
8

1
2

7
,2

0
1

1
2

2
,0

4
6

1
2

1
,6

4
8

1
3

0
,8

7
4

1
2

9
,1

0
8

1
2

4
,8

4
4

1
1

8
,2

8
0

1
1

4
,0

2
9

6
5

～
7

4
歳

7
,2

6
0

1
2

,5
3

7
1

8
,8

3
2

2
1

,0
8

9
2

0
,7

6
4

2
0

,4
9

1
2

3
,2

8
5

2
7

,1
0

6
2

9
,1

6
5

2
7

,8
6

4

 7
5

歳
～

  
  

  
4

,1
7

0
6

,8
6

7
1

3
,0

9
4

2
1

,0
5

0
2

4
,2

9
6

2
9

,1
4

7
3

0
,2

9
3

3
0

,6
2

2
3

2
,4

2
5

3
5

,1
4

2

計
1

5
8

,6
7

3
1

7
2

,9
4

6
1

8
3

,7
9

6
1

9
0

,0
0

5
1

9
8

,7
3

9
2

0
5

,1
0

4
2

0
6

,0
9

3
2

0
5

,1
7

6
2

0
2

,1
8

9
1

9
8

,7
7

0

  
0

 ～
1

4
歳

2
4

,8
5

7
1

9
,3

9
4

1
9

,3
5

0
1

8
,4

8
2

1
7

,7
2

0
1

5
,9

4
7

1
4

,6
5

6
1

3
,8

6
5

1
3

,4
7

9
1

2
,9

8
9

1
5

～
6

4
歳

8
7

,9
5

1
9

7
,6

0
7

9
5

,6
7

0
9

1
,3

0
2

9
0

,2
8

5
9

3
,9

1
6

9
0

,4
6

4
8

4
,9

9
4

7
7

,7
4

2
7

3
,0

2
4

6
5

～
7

4
歳

6
,3

8
5

1
1

,0
2

0
1

7
,0

9
5

1
9

,0
8

0
1

8
,6

4
0

1
7

,3
7

3
1

8
,7

8
5

2
1

,4
6

0
2

3
,1

7
0

2
1

,3
5

7

 7
5

歳
～

  
  

  
4

,2
6

6
6

,8
7

5
1

2
,2

8
7

1
9

,1
3

1
2

2
,1

0
9

2
5

,8
6

1
2

6
,4

1
9

2
5

,8
1

3
2

6
,4

3
8

2
7

,9
1

2

計
1

2
3

,7
9

8
1

3
5

,1
1

2
1

4
4

,9
2

9
1

4
9

,9
5

6
1

5
1

,8
1

5
1

5
3

,0
9

7
1

5
0

,3
2

4
1

4
6

,1
3

2
1

4
0

,8
2

9
1

3
5

,2
8

2

  
0

 ～
1

4
歳

1
3

,5
1

3
9

,7
4

5
9

,6
5

2
9

,2
8

8
8

,7
1

0
7

,7
6

1
7

,1
4

2
6

,7
9

1
6

,6
3

3
6

,4
2

3

1
5

～
6

4
歳

4
6

,1
0

0
4

8
,8

2
2

4
8

,0
7

7
4

4
,0

8
3

4
4

,1
0

6
4

6
,1

1
2

4
5

,0
3

8
4

2
,5

9
8

3
9

,1
7

8
3

6
,9

8
5

6
5

～
7

4
歳

3
,2

0
1

5
,3

6
0

9
,4

9
5

9
,9

0
5

9
,2

9
6

8
,2

5
9

8
,6

7
5

1
0

,2
3

0
1

1
,3

7
7

1
0

,5
5

0

 7
5

歳
～

  
  

  
2

,1
9

9
3

,4
2

3
6

,2
8

2
1

0
,7

1
9

1
2

,1
8

6
1

3
,7

1
2

1
3

,6
8

4
1

2
,9

3
5

1
2

,8
7

5
1

3
,5

7
7

計
6

5
,0

6
6

6
7

,3
8

6
7

3
,5

2
9

7
4

,8
6

4
7

6
,2

0
8

7
5

,8
4

4
7

4
,5

3
9

7
2

,5
5

4
7

0
,0

6
3

6
7

,5
3

5

  
0

 ～
1

4
歳

2
5

,3
0

4
1

6
,9

4
9

1
5

,4
4

1
1

4
,4

0
0

1
3

,7
3

5
1

2
,6

4
5

1
1

,3
5

3
1

0
,4

4
8

9
,9

8
7

9
,5

2
7

1
5

～
6

4
歳

7
8

,5
2

9
8

2
,4

2
7

7
7

,0
2

1
7

0
,1

5
9

6
7

,3
9

7
6

7
,8

3
1

6
4

,1
7

9
5

9
,3

3
0

5
3

,7
3

1
5

0
,0

3
9

6
5

～
7

4
歳

3
,9

9
9

7
,7

3
8

1
4

,4
3

3
1

6
,0

9
8

1
4

,7
9

0
1

3
,0

3
0

1
3

,6
3

9
1

5
,4

4
0

1
6

,4
7

3
1

4
,9

6
6

 7
5

歳
～

  
  

  
2

,0
6

5
3

,9
6

9
8

,1
2

8
1

4
,9

9
7

1
7

,9
5

5
2

0
,8

9
5

2
0

,7
1

6
1

9
,6

3
2

1
9

,4
4

6
2

0
,2

1
6

計
1

1
0

,0
7

9
1

1
1

,0
9

7
1

1
5

,3
3

0
1

1
6

,6
3

2
1

1
5

,2
7

1
1

1
4

,4
0

1
1

0
9

,8
8

7
1

0
4

,8
5

0
9

9
,6

3
7

9
4

,7
4

8

  
0

 ～
1

4
歳

3
0

,5
9

3
2

4
,3

5
0

2
4

,0
1

9
2

4
,1

8
0

2
4

,7
0

7
2

3
,4

9
0

2
2

,5
1

7
2

1
,8

5
5

2
1

,6
7

0
2

1
,2

0
2

1
5

～
6

4
歳

1
1

9
,5

3
7

1
2

8
,3

8
4

1
2

9
,7

9
2

1
2

7
,8

4
0

1
2

8
,9

4
7

1
3

5
,1

9
0

1
3

3
,1

8
4

1
2

8
,3

4
8

1
2

1
,1

1
0

1
1

6
,2

7
4

6
5

～
7

4
歳

8
,2

9
1

1
4

,5
2

1
2

0
,6

8
9

2
2

,7
8

9
2

2
,3

3
7

2
1

,7
1

3
2

4
,5

9
6

2
8

,3
3

1
3

0
,6

2
5

2
8

,9
3

9

 7
5

歳
～

  
  

  
4

,3
4

9
7

,6
5

7
1

4
,8

8
6

2
3

,2
0

3
2

6
,1

0
9

3
0

,0
7

5
3

0
,8

6
2

3
1

,2
9

3
3

3
,1

0
0

3
5

,9
6

2

計
1

6
2

,8
9

9
1

7
5

,0
7

3
1

8
9

,7
3

5
2

0
0

,0
1

2
2

0
7

,3
8

8
2

1
0

,4
6

8
2

1
1

,1
5

9
2

0
9

,8
2

7
2

0
6

,5
0

5
2

0
2

,3
7

7

東
久

留
米

市

西
東

京
市

区
分

東
京

都

北
多

摩
北

部

小
平

市

東
村

山
市

清
瀬

市

３
　

年
齢

4
区

分
別

人
口

推
移

と
将

来
推

計
（

上
段

：
人

、
下

段
：

％
）

昭
和

6
0

年
(1

9
8

5
)

平
成

7
年

(1
9

9
5

)
平

成
1

7
年

(2
0

0
5

)
平

成
2

7
年

(2
0

1
5

)
令

和
2

年
(2

0
2

0
)

令
和

7
年

(2
0

2
5

)
令

和
1

2
年

(2
0

3
0

)
令

和
1

7
年

(2
0

3
5

)
令

和
2

2
年

(2
0

4
0

)
令

和
2

7
年

(2
0

4
5

)

  
0

 ～
1

4
歳

2
,1

2
5

,3
3

7
1

,4
9

9
,1

2
6

1
,4

2
4

,6
6

7
1

,5
1

8
,1

3
0

1
,5

6
6

,8
4

0
1

,5
0

3
,1

3
1

1
,4

5
1

,4
3

0
1

,4
2

1
,4

3
1

1
,4

1
8

,1
7

2
1

,3
8

6
,4

0
1

1
5

～
6

4
歳

8
,6

3
8

,2
9

9
8

,7
0

5
,0

9
9

8
,6

9
5

,5
9

2
8

,7
3

4
,1

5
5

8
,9

4
4

,1
9

3
9

,4
5

8
,4

3
9

9
,4

4
8

,5
1

2
9

,2
0

8
,2

9
8

8
,7

5
3

,5
8

1
8

,4
3

2
,0

8
5

6
5

～
7

4
歳

6
6

4
,7

0
0

9
4

1
,9

7
1

1
,3

1
8

,3
4

4
1

,5
6

7
,9

1
7

1
,4

6
2

,4
8

2
1

,3
1

4
,4

2
9

1
,4

3
0

,9
8

3
1

,6
9

7
,6

4
6

1
,9

2
0

,1
9

2
1

,8
9

7
,0

5
0

 7
5

歳
～

  
  

  
3

9
1

,1
5

0
5

8
8

,7
2

4
9

7
7

,1
8

3
1

,4
3

7
,5

9
9

1
,6

4
5

,3
4

0
1

,9
0

8
,1

0
0

1
,9

0
5

,4
0

8
1

,8
4

1
,7

4
8

1
,8

9
0

,7
8

3
2

,0
7

0
,4

0
8

計
1

1
,8

2
9

,3
6

3
1

1
,7

7
3

,6
0

5
1

2
,5

7
6

,6
0

1
1

3
,5

1
5

,2
7

1
1

4
,0

4
7

,5
9

4
1

4
,1

8
4

,0
9

9
1

4
,2

3
6

,3
3

3
1

4
,1

6
9

,1
2

3
1

3
,9

8
2

,7
2

8
1

3
,7

8
5

,9
4

4

  
0

 ～
1

4
歳

1
2

4
,9

6
8

9
4

,9
0

7
9

3
,1

1
0

9
0

,4
6

8
8

9
,9

4
4

8
4

,4
3

5
7

9
,0

7
5

7
5

,5
6

3
7

4
,0

8
8

7
1

,8
7

6

1
5

～
6

4
歳

4
4

8
,6

5
7

4
8

6
,1

3
8

4
7

7
,7

6
1

4
5

5
,4

3
0

4
5

2
,3

8
3

4
7

3
,9

2
3

4
6

1
,9

7
3

4
4

0
,1

1
4

4
1

0
,0

4
1

3
9

0
,3

5
1

6
5

～
7

4
歳

2
9

,1
3

6
5

1
,1

7
6

8
0

,5
4

4
8

8
,9

6
1

8
5

,8
2

7
8

0
,8

6
6

8
8

,9
8

0
1

0
2

,5
6

7
1

1
0

,8
1

0
1

0
3

,6
7

6

 7
5

歳
～

  
  

  
1

7
,0

4
9

2
8

,7
9

1
5

4
,6

7
7

8
9

,1
0

0
1

0
2

,6
5

5
1

1
9

,6
9

0
1

2
1

,9
7

4
1

2
0

,2
9

5
1

2
4

,2
8

4
1

3
2

,8
0

9

計
6

2
0

,5
1

5
6

6
1

,6
1

4
7

0
7

,3
1

9
7

3
1

,4
6

9
7

4
9

,4
2

1
7

5
8

,9
1

4
7

5
2

,0
0

2
7

3
8

,5
3

9
7

1
9

,2
2

3
6

9
8

,7
1

2

  
0

 ～
1

4
歳

3
0

,7
0

1
2

4
,4

6
9

2
4

,6
4

8
2

4
,1

1
8

2
5

,0
7

2
2

4
,5

9
2

2
3

,4
0

7
2

2
,6

0
4

2
2

,3
1

9
2

1
,7

3
5

1
5

～
6

4
歳

1
1

6
,5

4
0

1
2

8
,8

9
8

1
2

7
,2

0
1

1
2

2
,0

4
6

1
2

1
,6

4
8

1
3

0
,8

7
4

1
2

9
,1

0
8

1
2

4
,8

4
4

1
1

8
,2

8
0

1
1

4
,0

2
9

6
5

～
7

4
歳

7
,2

6
0

1
2

,5
3

7
1

8
,8

3
2

2
1

,0
8

9
2

0
,7

6
4

2
0

,4
9

1
2

3
,2

8
5

2
7

,1
0

6
2

9
,1

6
5

2
7

,8
6

4

 7
5

歳
～

  
  

  
4

,1
7

0
6

,8
6

7
1

3
,0

9
4

2
1

,0
5

0
2

4
,2

9
6

2
9

,1
4

7
3

0
,2

9
3

3
0

,6
2

2
3

2
,4

2
5

3
5

,1
4

2

計
1

5
8

,6
7

3
1

7
2

,9
4

6
1

8
3

,7
9

6
1

9
0

,0
0

5
1

9
8

,7
3

9
2

0
5

,1
0

4
2

0
6

,0
9

3
2

0
5

,1
7

6
2

0
2

,1
8

9
1

9
8

,7
7

0

  
0

 ～
1

4
歳

2
4

,8
5

7
1

9
,3

9
4

1
9

,3
5

0
1

8
,4

8
2

1
7

,7
2

0
1

5
,9

4
7

1
4

,6
5

6
1

3
,8

6
5

1
3

,4
7

9
1

2
,9

8
9

1
5

～
6

4
歳

8
7

,9
5

1
9

7
,6

0
7

9
5

,6
7

0
9

1
,3

0
2

9
0

,2
8

5
9

3
,9

1
6

9
0

,4
6

4
8

4
,9

9
4

7
7

,7
4

2
7

3
,0

2
4

6
5

～
7

4
歳

6
,3

8
5

1
1

,0
2

0
1

7
,0

9
5

1
9

,0
8

0
1

8
,6

4
0

1
7

,3
7

3
1

8
,7

8
5

2
1

,4
6

0
2

3
,1

7
0

2
1

,3
5

7

 7
5

歳
～

  
  

  
4

,2
6

6
6

,8
7

5
1

2
,2

8
7

1
9

,1
3

1
2

2
,1

0
9

2
5

,8
6

1
2

6
,4

1
9

2
5

,8
1

3
2

6
,4

3
8

2
7

,9
1

2

計
1

2
3

,7
9

8
1

3
5

,1
1

2
1

4
4

,9
2

9
1

4
9

,9
5

6
1

5
1

,8
1

5
1

5
3

,0
9

7
1

5
0

,3
2

4
1

4
6

,1
3

2
1

4
0

,8
2

9
1

3
5

,2
8

2

  
0

 ～
1

4
歳

1
3

,5
1

3
9

,7
4

5
9

,6
5

2
9

,2
8

8
8

,7
1

0
7

,7
6

1
7

,1
4

2
6

,7
9

1
6

,6
3

3
6

,4
2

3

1
5

～
6

4
歳

4
6

,1
0

0
4

8
,8

2
2

4
8

,0
7

7
4

4
,0

8
3

4
4

,1
0

6
4

6
,1

1
2

4
5

,0
3

8
4

2
,5

9
8

3
9

,1
7

8
3

6
,9

8
5

6
5

～
7

4
歳

3
,2

0
1

5
,3

6
0

9
,4

9
5

9
,9

0
5

9
,2

9
6

8
,2

5
9

8
,6

7
5

1
0

,2
3

0
1

1
,3

7
7

1
0

,5
5

0

 7
5

歳
～

  
  

  
2

,1
9

9
3

,4
2

3
6

,2
8

2
1

0
,7

1
9

1
2

,1
8

6
1

3
,7

1
2

1
3

,6
8

4
1

2
,9

3
5

1
2

,8
7

5
1

3
,5

7
7

計
6

5
,0

6
6

6
7

,3
8

6
7

3
,5

2
9

7
4

,8
6

4
7

6
,2

0
8

7
5

,8
4

4
7

4
,5

3
9

7
2

,5
5

4
7

0
,0

6
3

6
7

,5
3

5

  
0

 ～
1

4
歳

2
5

,3
0

4
1

6
,9

4
9

1
5

,4
4

1
1

4
,4

0
0

1
3

,7
3

5
1

2
,6

4
5

1
1

,3
5

3
1

0
,4

4
8

9
,9

8
7

9
,5

2
7

1
5

～
6

4
歳

7
8

,5
2

9
8

2
,4

2
7

7
7

,0
2

1
7

0
,1

5
9

6
7

,3
9

7
6

7
,8

3
1

6
4

,1
7

9
5

9
,3

3
0

5
3

,7
3

1
5

0
,0

3
9

6
5

～
7

4
歳

3
,9

9
9

7
,7

3
8

1
4

,4
3

3
1

6
,0

9
8

1
4

,7
9

0
1

3
,0

3
0

1
3

,6
3

9
1

5
,4

4
0

1
6

,4
7

3
1

4
,9

6
6

 7
5

歳
～

  
  

  
2

,0
6

5
3

,9
6

9
8

,1
2

8
1

4
,9

9
7

1
7

,9
5

5
2

0
,8

9
5

2
0

,7
1

6
1

9
,6

3
2

1
9

,4
4

6
2

0
,2

1
6

計
1

1
0

,0
7

9
1

1
1

,0
9

7
1

1
5

,3
3

0
1

1
6

,6
3

2
1

1
5

,2
7

1
1

1
4

,4
0

1
1

0
9

,8
8

7
1

0
4

,8
5

0
9

9
,6

3
7

9
4

,7
4

8

  
0

 ～
1

4
歳

3
0

,5
9

3
2

4
,3

5
0

2
4

,0
1

9
2

4
,1

8
0

2
4

,7
0

7
2

3
,4

9
0

2
2

,5
1

7
2

1
,8

5
5

2
1

,6
7

0
2

1
,2

0
2

1
5

～
6

4
歳

1
1

9
,5

3
7

1
2

8
,3

8
4

1
2

9
,7

9
2

1
2

7
,8

4
0

1
2

8
,9

4
7

1
3

5
,1

9
0

1
3

3
,1

8
4

1
2

8
,3

4
8

1
2

1
,1

1
0

1
1

6
,2

7
4

6
5

～
7

4
歳

8
,2

9
1

1
4

,5
2

1
2

0
,6

8
9

2
2

,7
8

9
2

2
,3

3
7

2
1

,7
1

3
2

4
,5

9
6

2
8

,3
3

1
3

0
,6

2
5

2
8

,9
3

9

 7
5

歳
～

  
  

  
4

,3
4

9
7

,6
5

7
1

4
,8

8
6

2
3

,2
0

3
2

6
,1

0
9

3
0

,0
7

5
3

0
,8

6
2

3
1

,2
9

3
3

3
,1

0
0

3
5

,9
6

2

計
1

6
2

,8
9

9
1

7
5

,0
7

3
1

8
9

,7
3

5
2

0
0

,0
1

2
2

0
7

,3
8

8
2

1
0

,4
6

8
2

1
1

,1
5

9
2

0
9

,8
2

7
2

0
6

,5
0

5
2

0
2

,3
7

7

東
久

留
米

市

西
東

京
市

区
分

東
京

都

北
多

摩
北

部

小
平

市

東
村

山
市

清
瀬

市

－ 166 －

第
３
部
資
料
編



第 3 部 資料編 

 

- 166 - 
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注：昭和 60 年～令和 2 年は実数。令和 7 年～令和 27 年は推計値 

資料：総務省「国勢調査」、東京都総務局「東京都男女年齢（5 歳階級）別人口の予測(令和 5 年 3 月)」各年10 月1 日現在  
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資料：厚生労働省「人口動態統計」、東京都保健医療局「人口動態統計」 

 

 

 

 

5 死亡数・死亡率（人口千対）の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
資料：厚生労働省「人口動態統計」、東京都保健医療局「人口動態統計」 
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5　死亡数・死亡率（人口千対）の推移
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４　出生数・出生率（人口千対）の推移
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840 915 836 778 745 698 697 650

7.4 7.9 7.3 6.7 6.4 6.2 6.0 5.6

1,550 1,653 1,558 1,427 1,432 1,389 1,273 1,303

8.3 8.5 7.9 7.0 7.0 6.9 6.1 6.3

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

西東京市

北多摩北部

区分

全国

東京都

市部
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6 主要死因別死亡数・死亡率（人口 10万対）の推移（北多摩北部保健医療圏） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注：誤嚥性肺炎の集計開始は平成 29年 

資料：東京都保健医療局「人口動態統計（未掲載資料）」（平成 27年～令和 4年） 

厚生労働省「人口動態統計」（平成 22年） 

東京都保健医療局「衛生統計資料」 

  

（上段－人、下段－人口 10万対） 

平成22年

(2010)

平成27年

(2015)

平成30年

（2018）

令和元年

（2019）

令和２年

（2020）

令和3年

（2021）

令和４年

（2022）

5,559 6,371 6,889 6,994 7,378 7,453 8,466

764.1 870.6 931.2 940.3 988.7 992.9 1,127.7

1,714 1,974 2,039 1,948 2,100 2,033 2,154

235.6 269.8 275.6 261.9 281.4 270.8 286.9

58 87 88 76 76 90 64

8.0 11.9 11.9 10.2 10.2 12.0 8.5

114 161 296 280 274 318 346

15.7 22.0 40.0 37.6 36.7 42.4 46.1

869 888 1,081 1,137 1,239 1,199 1,321

119.4 121.4 146.1 152.9 166.0 159.7 176.0

551 519 506 554 512 491 523

75.7 70.9 68.4 74.5 68.6 65.4 69.7

567 556 459 522 438 381 391

77.9 76.0 62.0 70.2 58.7 50.8 52.1

60 84 105 84 88 70 96

8.2 11.5 14.2 11.3 11.8 9.3 12.8

237 354 337 331 368 409 485

32.6 48.4 45.6 44.5 49.3 54.5 64.6

139 166 175 203 274

18.8 22.3 23.5 27.0 36.5

72 100 90 89 118 96 93

9.9 13.7 12.2 12.0 15.8 12.8 12.4

102 99 110 127 125 137 147

14.0 13.5 14.9 17.1 16.8 18.3 19.6

169 373 472 532 673 790 969

23.2 51.0 63.8 71.5 90.2 105.2 129.1

125 133 118 132 155 119 140

17.2 18.2 15.9 17.7 20.8 15.9 18.6

131 130 119 90 102 103 118

18.0 17.8 16.1 12.1 13.7 13.7 15.7

790 913 1,069 1,092 1,110 1,217 1,619

108.6 124.8 144.5 146.8 148.7 162.1 215.7
そ の 他

（うち誤嚥性

肺炎）

肝 疾 患

腎 不 全

老 衰

不慮の事故

自 殺

区分

総数

悪性新生物

糖尿病

神経系の疾患

心疾患（高血圧

性を除く）

脳血管疾患

肺 炎

慢性閉塞性

肺疾患

その他の呼吸器

系の疾患

７　主要死因別死亡数・年齢調整死亡率（直接法・人口10万対）の推移

平成27年
（2015）

平成30年
（2018）

令和元年
（2019）

令和２年
（2020）

令和3年
（2021）

令和3年
（2021）

令和４年
（2022）

男 63.4 60.8 60.9 60.4 60.4 189.4 200.9

女 31.7 29.5 29.4 27.2 27.4 103.6 109.9

男 55.9 59.1 60.4 68.2 58.1 197.2 204.8

女 27.5 27.9 29.8 30.1 26.9 109.3 119.4

男 62.3 58.8 58.6 58.5 52.1 176.4 192.9

女 30.7 23.6 22.3 27.7 27.8 111.2 110.2

男 57.0 51.4 64.1 61.6 62.5 222.2 212.8

女 26.4 29.4 28.6 33.5 24.7 105.7 145.6

男 62.8 79.6 64.1 79.5 66.4 201.9 249.7

女 27.4 34.8 45.0 30.4 27.3 120.5 95.2

男 63.3 62.0 60.7 87.7 56.5 203.0 227.8

女 22.9 27.6 28.1 30.2 29.7 106.2 129.8

男 41.1 55.8 58.3 65.3 57.2 189.5 174.9

女 28.1 28.1 32.1 30.2 26.4 108.5 110.9

男 35.2 31.3 30.6 30.1 30.2 86.3 85.9

女 19.0 16.2 16.5 15.8 15.2 49.8 49.2

男 32.9 29.0 30.0 25.7 25.7 76.4 78.6

女 18.4 14.4 16.2 18.1 13.7 48.0 49.9

男 30.6 23.1 31.1 16.1 21.9 69.2 74.3

女 21.1 11.7 15.4 13.3 14.3 44.8 43.0

男 35.5 24.4 29.9 25.8 28.3 80.2 88.8

女 13.2 16.5 15.8 21.4 12.5 51.9 45.3

男 39.0 39.7 32.0 24.5 27.8 80.6 113.3

女 16.9 17.1 14.6 16.1 15.6 54.8 73.2

男 29.8 31.0 25.6 32.3 31.8 91.3 69.7

女 18.9 12.3 19.2 19.7 15.0 44.9 42.2

男 33.1 32.5 31.3 31.1 22.6 69.1 64.8

女 20.6 15.7 16.2 19.6 12.2 46.1 55.5

男 160.7 147.0 143.7 139.5 136.5 369.9 361.0

女 87.1 82.9 80.4 81.0 78.8 189.3 194.7

男 157.7 147.7 138.2 145.4 134.7 361.4 365.0

女 88.6 87.1 79.4 78.0 76.4 187.7 208.1

男 148.4 134.3 131.9 140.2 120.4 342.4 364.2

女 82.3 86.2 80.3 77.2 81.4 193.7 191.3

男 175.5 140.6 143.8 160.6 147.9 388.4 403.6

女 89.8 96.0 81.5 80.9 87.7 206.6 205.0

男 169.4 151.4 126.2 136.8 135.2 356.8 385.2

女 81.2 90.0 68.9 81.5 76.2 181.1 176.5

男 155.0 165.9 148.7 156.4 163.4 428.5 361.9

女 99.8 83.3 87.7 78.6 73.8 180.0 201.8

男 149.0 153.3 137.0 134.5 120.4 320.0 328.4

女 89.6 82.3 75.8 74.3 65.1 174.5 243.6

注１：年齢調製死亡率では直接法を使用し、昭和60年モデル又は平成27年モデルを基準とする。

         また、小数点第一位を四捨五入し、人口10万対の数値とする。

資料：東京都保健医療局「人口動態統計（未掲載資料）」

　　　東京都保健医療局「衛生統計資料」

平成27年モデル人口

区分

心疾患

東京都

西東京市

昭和60年モデル人口

脳血管疾患

東京都

西東京市

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

東久留米市

東村山市

清瀬市

北多摩北部

小平市

悪性新生物

東京都

西東京市

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市
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6 主要死因別死亡数・死亡率（人口 10万対）の推移（北多摩北部保健医療圏） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注：誤嚥性肺炎の集計開始は平成 29年 

資料：東京都保健医療局「人口動態統計（未掲載資料）」（平成 27年～令和 4年） 

厚生労働省「人口動態統計」（平成 22年） 

東京都保健医療局「衛生統計資料」 

  

（上段－人、下段－人口 10万対） 

平成22年

(2010)

平成27年

(2015)

平成30年

（2018）

令和元年

（2019）

令和２年

（2020）

令和3年

（2021）

令和４年

（2022）

5,559 6,371 6,889 6,994 7,378 7,453 8,466

764.1 870.6 931.2 940.3 988.7 992.9 1,127.7

1,714 1,974 2,039 1,948 2,100 2,033 2,154

235.6 269.8 275.6 261.9 281.4 270.8 286.9

58 87 88 76 76 90 64

8.0 11.9 11.9 10.2 10.2 12.0 8.5

114 161 296 280 274 318 346

15.7 22.0 40.0 37.6 36.7 42.4 46.1

869 888 1,081 1,137 1,239 1,199 1,321

119.4 121.4 146.1 152.9 166.0 159.7 176.0

551 519 506 554 512 491 523

75.7 70.9 68.4 74.5 68.6 65.4 69.7

567 556 459 522 438 381 391

77.9 76.0 62.0 70.2 58.7 50.8 52.1

60 84 105 84 88 70 96

8.2 11.5 14.2 11.3 11.8 9.3 12.8

237 354 337 331 368 409 485

32.6 48.4 45.6 44.5 49.3 54.5 64.6

139 166 175 203 274

18.8 22.3 23.5 27.0 36.5

72 100 90 89 118 96 93

9.9 13.7 12.2 12.0 15.8 12.8 12.4

102 99 110 127 125 137 147

14.0 13.5 14.9 17.1 16.8 18.3 19.6

169 373 472 532 673 790 969

23.2 51.0 63.8 71.5 90.2 105.2 129.1

125 133 118 132 155 119 140

17.2 18.2 15.9 17.7 20.8 15.9 18.6

131 130 119 90 102 103 118

18.0 17.8 16.1 12.1 13.7 13.7 15.7

790 913 1,069 1,092 1,110 1,217 1,619

108.6 124.8 144.5 146.8 148.7 162.1 215.7
そ の 他

（うち誤嚥性

肺炎）

肝 疾 患

腎 不 全

老 衰

不慮の事故

自 殺

区分

総数

悪性新生物

糖尿病

神経系の疾患

心疾患（高血圧

性を除く）

脳血管疾患

肺 炎

慢性閉塞性

肺疾患

その他の呼吸器

系の疾患
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７ 主要死因別年齢調整死亡率（直接法・人口 10万対）の推移 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

注：年齢調整死亡率では直接法を使用し、令和 3 年以前は昭和 60(1985)年モデル人口を、令和 3 年以後は平成 27

（2015）年モデル人口を基準とする。また、小数点第二位を四捨五入し、人口 10万対の数値とする。 

資料：東京都保健医療局「人口動態統計（未掲載資料）」 

東京都保健医療局「衛生統計資料」 

平成27年

(2015)

平成30年

（2018）

令和元年

（2019）

令和２年

（2020）

令和3年

（2021）

令和3年

（2021）

令和４年

（2022）

男 63.4 60.8 60.9 60.4 60.4 189.4 200.9

女 31.7 29.5 29.4 27.2 27.4 103.6 109.9

男 55.9 59.1 60.4 68.2 58.1 197.2 204.8

女 27.5 27.9 29.8 30.1 26.9 109.3 119.4

男 62.3 58.8 58.6 58.5 52.1 176.4 192.9

女 30.7 23.6 22.3 27.7 27.8 111.2 110.2

男 57.0 51.4 64.1 61.6 62.5 222.2 212.8

女 26.4 29.4 28.6 33.5 24.7 105.7 145.6

男 62.8 79.6 64.1 79.5 66.4 201.9 249.7

女 27.4 34.8 45.0 30.4 27.3 120.5 95.2

男 63.3 62.0 60.7 87.7 56.5 203.0 227.8

女 22.9 27.6 28.1 30.2 29.7 106.2 129.8

男 41.1 55.8 58.3 65.3 57.2 189.5 174.9

女 28.1 28.1 32.1 30.2 26.4 108.5 110.9

男 35.2 31.3 30.6 30.1 30.2 86.3 85.9

女 19.0 16.2 16.5 15.8 15.2 49.8 49.2

男 32.9 29.0 30.0 25.7 25.7 76.4 78.6

女 18.4 14.4 16.2 18.1 13.7 48.0 49.9

男 30.6 23.1 31.1 16.1 21.9 69.2 74.3

女 21.1 11.7 15.4 13.3 14.3 44.8 43.0

男 35.5 24.4 29.9 25.8 28.3 80.2 88.8

女 13.2 16.5 15.8 21.4 12.5 51.9 45.3

男 39.0 39.7 32.0 24.5 27.8 80.6 113.3

女 16.9 17.1 14.6 16.1 15.6 54.8 73.2

男 29.8 31.0 25.6 32.3 31.8 91.3 69.7

女 18.9 12.3 19.2 19.7 15.0 44.9 42.2

男 33.1 32.5 31.3 31.1 22.6 69.1 64.8

女 20.6 15.7 16.2 19.6 12.2 46.1 55.5

男 160.7 147.0 143.7 139.5 136.5 369.9 361.0

女 87.1 82.9 80.4 81.0 78.8 189.3 194.7

男 157.7 147.7 138.2 145.4 134.7 361.4 365.0

女 88.6 87.1 79.4 78.0 76.4 187.7 208.1

男 148.4 134.3 131.9 140.2 120.4 342.4 364.2

女 82.3 86.2 80.3 77.2 81.4 193.7 191.3

男 175.5 140.6 143.8 160.6 147.9 388.4 403.6

女 89.8 96.0 81.5 80.9 87.7 206.6 205.0

男 169.4 151.4 126.2 136.8 135.2 356.8 385.2

女 81.2 90.0 68.9 81.5 76.2 181.1 176.5

男 155.0 165.9 148.7 156.4 163.4 428.5 361.9

女 99.8 83.3 87.7 78.6 73.8 180.0 201.8

男 149.0 153.3 137.0 134.5 120.4 320.0 328.4

女 89.6 82.3 75.8 74.3 65.1 174.5 243.6

平成27年モデル人口

区分

心疾患

東京都

西東京市

昭和60年モデル人口

脳血管疾患

東京都

西東京市

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

東久留米市

東村山市

清瀬市

北多摩北部

小平市

悪性新生物

東京都

西東京市

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

７　主要死因別死亡数・年齢調整死亡率（直接法・人口10万対）の推移

平成27年
（2015）

平成30年
（2018）

令和元年
（2019）

令和２年
（2020）

令和3年
（2021）

令和3年
（2021）

令和４年
（2022）

男 63.4 60.8 60.9 60.4 60.4 189.4 200.9

女 31.7 29.5 29.4 27.2 27.4 103.6 109.9

男 55.9 59.1 60.4 68.2 58.1 197.2 204.8

女 27.5 27.9 29.8 30.1 26.9 109.3 119.4

男 62.3 58.8 58.6 58.5 52.1 176.4 192.9

女 30.7 23.6 22.3 27.7 27.8 111.2 110.2

男 57.0 51.4 64.1 61.6 62.5 222.2 212.8

女 26.4 29.4 28.6 33.5 24.7 105.7 145.6

男 62.8 79.6 64.1 79.5 66.4 201.9 249.7

女 27.4 34.8 45.0 30.4 27.3 120.5 95.2

男 63.3 62.0 60.7 87.7 56.5 203.0 227.8

女 22.9 27.6 28.1 30.2 29.7 106.2 129.8

男 41.1 55.8 58.3 65.3 57.2 189.5 174.9

女 28.1 28.1 32.1 30.2 26.4 108.5 110.9

男 35.2 31.3 30.6 30.1 30.2 86.3 85.9

女 19.0 16.2 16.5 15.8 15.2 49.8 49.2

男 32.9 29.0 30.0 25.7 25.7 76.4 78.6

女 18.4 14.4 16.2 18.1 13.7 48.0 49.9

男 30.6 23.1 31.1 16.1 21.9 69.2 74.3

女 21.1 11.7 15.4 13.3 14.3 44.8 43.0

男 35.5 24.4 29.9 25.8 28.3 80.2 88.8

女 13.2 16.5 15.8 21.4 12.5 51.9 45.3

男 39.0 39.7 32.0 24.5 27.8 80.6 113.3

女 16.9 17.1 14.6 16.1 15.6 54.8 73.2

男 29.8 31.0 25.6 32.3 31.8 91.3 69.7

女 18.9 12.3 19.2 19.7 15.0 44.9 42.2

男 33.1 32.5 31.3 31.1 22.6 69.1 64.8

女 20.6 15.7 16.2 19.6 12.2 46.1 55.5

男 160.7 147.0 143.7 139.5 136.5 369.9 361.0

女 87.1 82.9 80.4 81.0 78.8 189.3 194.7

男 157.7 147.7 138.2 145.4 134.7 361.4 365.0

女 88.6 87.1 79.4 78.0 76.4 187.7 208.1

男 148.4 134.3 131.9 140.2 120.4 342.4 364.2

女 82.3 86.2 80.3 77.2 81.4 193.7 191.3

男 175.5 140.6 143.8 160.6 147.9 388.4 403.6

女 89.8 96.0 81.5 80.9 87.7 206.6 205.0

男 169.4 151.4 126.2 136.8 135.2 356.8 385.2

女 81.2 90.0 68.9 81.5 76.2 181.1 176.5

男 155.0 165.9 148.7 156.4 163.4 428.5 361.9

女 99.8 83.3 87.7 78.6 73.8 180.0 201.8

男 149.0 153.3 137.0 134.5 120.4 320.0 328.4

女 89.6 82.3 75.8 74.3 65.1 174.5 243.6

注１：年齢調製死亡率では直接法を使用し、昭和60年モデル又は平成27年モデルを基準とする。

         また、小数点第一位を四捨五入し、人口10万対の数値とする。

資料：東京都保健医療局「人口動態統計（未掲載資料）」

　　　東京都保健医療局「衛生統計資料」

平成27年モデル人口

区分

心疾患

東京都

西東京市

昭和60年モデル人口

脳血管疾患

東京都

西東京市

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

東久留米市

東村山市

清瀬市

北多摩北部

小平市

悪性新生物

東京都

西東京市

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市
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８ 病院・診療所数 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

注：令和４年 10月 1日現在 

資料：東京都保健医療局「東京都の医療施設-医療施設（動態）調査・病院報告結果報告書-」 
 
 
 

９ 病床数（人口 10万対） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注：令和４年 10月 1日現在 

資料：東京都保健医療局「東京都の医療施設-医療施設（動態）調査・病院報告結果報告書-」 

（上段－病床数、下段－人口 10万対） 

（上段－病院・一般診療所・歯科診療所数、下段－人口 10万対） 

125,152    20,856      145           449           21,912      81,790      3,450         

891.5 148.6 1.0 3.2 156.1 582.6 24.6 

45,721      14,609      44              333           8,898         21,837      1,039         

1,077.8 344.4 1.0 7.9 209.8 514.8 24.5 

8,355         2,133         6                216           1,587         4,413         106           

1,113.0 284.1 0.8 28.8 211.4 587.8 14.1 

2,295         699           6                -                 581           1,009         39              

1,148.8 349.9 3.0 - 290.8 505.1 19.5 

2,283         670           -                 8                318           1,287         19              

1,499.5 440.1 - 5.3 208.9 845.3 12.5 

2,051         255           -                 208           638           950           19              

2,694.6 335.0 - 273.3 838.2 1,248.1 25.0 

384           183           -                 -                 -                 201           29              

333.2 158.8 - - - 174.4 25.2 

1,342         326           -                 -                 50              966           -                 

647.3 157.3 - - 24.1 466.0 - 

区　　分

病　　　院
一般診療所

病床病院病床

総数
精神病床 感染症病床 結核病床 療養病床 一般病床

東京都

市部

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

西東京市

歯科診療所

小児科

（再掲）

（重複計上）

小児科

（再掲）

（重複計上）

有床診療所

（再掲）

629 581 171 48 14,689 2,529 314 10,696 

4.5 4.1 1.2 0.3 104.6 18.0 2.2 76.2 

208 172 49 36 3,194 594 84 2,323 

4.9 4.1 1.2 0.8 75.3 14.0 2.0 54.8 

42 34 11 8 501 108 8 368 

5.6 4.5 1.5 1.1 66.7 14.4 1.1 49.0 

9 8 3 1 141 30 3 97 

4.5 4.0 1.5 0.5 70.6 15.0 1.5 48.6 

12 9 2 3 96 20 1 65 

7.9 5.9 1.3 2.0 63.1 13.1 0.7 42.7 

11 9 2 2 44 9 2 36 

14.5 11.8 2.6 2.6 57.8 11.8 2.6 47.3 

4 3 1 1 69 18 2 53 

3.5 2.6 0.9 0.9 59.9 15.6 1.7 46.0 

6 5 3 1 151 31 - 117 

2.9 2.4 1.4 0.5 72.8 15.0 - 56.4 

精神科病院
歯科診療所

総数

西東京市

一般病院
一般診療所

総数

清瀬市

東久留米市

北多摩北部

小平市

東村山市

東京都

市部

区　　分

病院 　　一般診療所

病院総数
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８ 病院・診療所数 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

注：令和４年 10月 1日現在 

資料：東京都保健医療局「東京都の医療施設-医療施設（動態）調査・病院報告結果報告書-」 
 
 
 

９ 病床数（人口 10万対） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注：令和４年 10月 1日現在 

資料：東京都保健医療局「東京都の医療施設-医療施設（動態）調査・病院報告結果報告書-」 

（上段－病床数、下段－人口 10万対） 

（上段－病院・一般診療所・歯科診療所数、下段－人口 10万対） 

125,152    20,856      145           449           21,912      81,790      3,450         

891.5 148.6 1.0 3.2 156.1 582.6 24.6 

45,721      14,609      44              333           8,898         21,837      1,039         

1,077.8 344.4 1.0 7.9 209.8 514.8 24.5 

8,355         2,133         6                216           1,587         4,413         106           

1,113.0 284.1 0.8 28.8 211.4 587.8 14.1 

2,295         699           6                -                 581           1,009         39              

1,148.8 349.9 3.0 - 290.8 505.1 19.5 

2,283         670           -                 8                318           1,287         19              

1,499.5 440.1 - 5.3 208.9 845.3 12.5 

2,051         255           -                 208           638           950           19              

2,694.6 335.0 - 273.3 838.2 1,248.1 25.0 

384           183           -                 -                 -                 201           29              

333.2 158.8 - - - 174.4 25.2 

1,342         326           -                 -                 50              966           -                 

647.3 157.3 - - 24.1 466.0 - 

区　　分

病　　　院
一般診療所

病床病院病床

総数
精神病床 感染症病床 結核病床 療養病床 一般病床

東京都

市部

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

西東京市

歯科診療所

小児科

（再掲）

（重複計上）

小児科

（再掲）

（重複計上）

有床診療所

（再掲）

629 581 171 48 14,689 2,529 314 10,696 

4.5 4.1 1.2 0.3 104.6 18.0 2.2 76.2 

208 172 49 36 3,194 594 84 2,323 

4.9 4.1 1.2 0.8 75.3 14.0 2.0 54.8 

42 34 11 8 501 108 8 368 

5.6 4.5 1.5 1.1 66.7 14.4 1.1 49.0 

9 8 3 1 141 30 3 97 

4.5 4.0 1.5 0.5 70.6 15.0 1.5 48.6 

12 9 2 3 96 20 1 65 

7.9 5.9 1.3 2.0 63.1 13.1 0.7 42.7 

11 9 2 2 44 9 2 36 

14.5 11.8 2.6 2.6 57.8 11.8 2.6 47.3 

4 3 1 1 69 18 2 53 

3.5 2.6 0.9 0.9 59.9 15.6 1.7 46.0 

6 5 3 1 151 31 - 117 

2.9 2.4 1.4 0.5 72.8 15.0 - 56.4 

精神科病院
歯科診療所

総数

西東京市

一般病院
一般診療所

総数

清瀬市

東久留米市

北多摩北部

小平市

東村山市

東京都

市部

区　　分

病院 　　一般診療所

病院総数
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10 65歳健康寿命（東京都保健所長会方式）の推移 
 
 

（１）65歳健康寿命Ａ（要介護２以上） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（２）65歳健康寿命Ｂ（要支援１以上） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
資料：（１）（２）とも東京都保健医療局調べ 

  

平成22年
(2010)

平成27年
(2015)

平成30年

（2018年）

令和元年

（2019年）

令和2年

（2020年）

令和3年

（2021年）

令和4年

（2022年）

男 82.02 82.54 82.82 82.93 83.09 83.01 82.83

女 85.14 85.62 85.92 86.02 86.21 86.19 86.01

男 82.52 82.93 83.22 83.43 83.48 83.36 83.09

女 85.54 85.73 86.11 86.24 86.48 86.54 86.28

男 82.44 83.17 83.48 83.60 83.69 83.53 83.29

女 85.64 85.85 86.32 86.42 86.69 86.65 86.25

男 81.86 82.71 83.17 83.52 83.57 83.40 83.07

女 85.18 85.71 86.02 86.29 86.62 86.67 86.55

男 82.65 82.54 82.82 83.15 83.02 82.82 82.39

女 85.37 85.47 85.94 86.03 86.24 86.43 86.05

男 82.94 83.07 83.68 83.75 83.70 83.47 83.01

女 86.14 86.27 86.90 86.96 87.05 86.98 86.71

男 82.83 82.96 82.90 83.12 83.27 83.32 83.26

女 85.46 85.43 85.58 85.67 85.95 86.10 85.90

東村山市

清瀬市

東久留米市

西東京市

区分

東京都

北多摩北部

小平市

平成22年
(2010)

平成27年
(2015)

平成30年

（2018年）

令和元年

（2019年）

令和2年

（2020年）

令和3年

（2021年）

令和4年

（2022年）

男 80.83 80.98 81.21 81.28 81.40 81.37 81.25

女 82.57 82.48 82.74 82.81 82.93 82.99 82.93

男 81.21 81.26 81.47 81.58 81.60 81.55 81.37

女 82.98 82.52 82.83 82.84 83.00 83.14 83.04

男 81.34 81.58 81.63 81.68 81.74 81.74 81.56

女 83.25 82.75 82.75 82.80 82.89 83.08 82.93

男 80.49 80.89 81.29 81.58 81.67 81.64 81.43

女 82.25 82.29 82.58 82.74 82.97 83.25 83.25

男 81.13 80.91 81.06 81.29 81.09 81.04 80.71

女 82.98 82.35 82.62 82.58 82.72 82.94 82.58

男 81.60 81.44 81.85 81.81 81.69 81.51 81.25

女 83.82 83.19 83.57 83.47 83.48 83.47 83.44

男 81.50 81.34 81.40 81.46 81.60 81.55 81.49

女 82.80 82.17 82.72 82.67 82.94 82.99 82.90

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

西東京市

区分

東京都

10　65歳健康寿命（東京都保健所長会方式）の推移

●　健康寿命Ａ（要介護２以上）

平成22年
（2010）

平成27年
（2015）

平成30年
（2018）

令和元年
（2019）

令和2年
（2020）

令和3年
（2021）

令和4年
（2022）

男 82.02 82.54 82.82 82.93 83.09 83.01 82.83

女 85.14 85.62 85.92 86.02 86.21 86.19 86.01

男 82.52 82.93 83.22 83.43 83.48 83.36 83.09

女 85.54 85.73 86.11 86.24 86.48 86.54 86.28

男 82.44 83.17 83.48 83.60 83.69 83.53 83.29

女 85.64 85.85 86.32 86.42 86.69 86.65 86.25

男 81.86 82.71 83.17 83.52 83.57 83.40 83.07

女 85.18 85.71 86.02 86.29 86.62 86.67 86.55

男 82.65 82.54 82.82 83.15 83.02 82.82 82.39

女 85.37 85.47 85.94 86.03 86.24 86.43 86.05

男 82.94 83.07 83.68 83.75 83.70 83.47 83.01

女 86.14 86.27 86.90 86.96 87.05 86.98 86.71

男 82.83 82.96 82.90 83.12 83.27 83.32 83.26

女 85.46 85.43 85.58 85.67 85.95 86.10 85.90

●　健康寿命Ｂ（要支援１以上）

平成22年
（2010）

平成27年
（2015）

平成30年
（2018）

令和元年
（2019）

令和2年
（2020）

令和3年
（2021）

令和4年
（2022）

男 80.83 80.98 81.21 81.28 81.40 81.37 81.25

女 82.57 82.48 82.74 82.81 82.93 82.99 82.93

男 81.21 81.26 81.47 81.58 81.60 81.55 81.37

女 82.98 82.52 82.83 82.84 83.00 83.14 83.04

男 81.34 81.58 81.63 81.68 81.74 81.74 81.56

女 83.25 82.75 82.75 82.80 82.89 83.08 82.93

男 80.49 80.89 81.29 81.58 81.67 81.64 81.43

女 82.25 82.29 82.58 82.74 82.97 83.25 83.25

男 81.13 80.91 81.06 81.29 81.09 81.04 80.71

女 82.98 82.35 82.62 82.58 82.72 82.94 82.58

男 81.60 81.44 81.85 81.81 81.69 81.51 81.25

女 83.82 83.19 83.57 83.47 83.48 83.47 83.44

男 81.50 81.34 81.40 81.46 81.60 81.55 81.49

女 82.80 82.17 82.72 82.67 82.94 82.99 82.90

区分

東京都

北多摩北部

小平市

西東京市

東村山市

清瀬市

東久留米市

西東京市

区分

東京都

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

10　65歳健康寿命（東京都保健所長会方式）の推移

●　健康寿命Ａ（要介護２以上）

平成22年
（2010）

平成27年
（2015）

平成30年
（2018）

令和元年
（2019）

令和2年
（2020）

令和3年
（2021）

令和4年
（2022）

男 82.02 82.54 82.82 82.93 83.09 83.01 82.83

女 85.14 85.62 85.92 86.02 86.21 86.19 86.01

男 82.52 82.93 83.22 83.43 83.48 83.36 83.09

女 85.54 85.73 86.11 86.24 86.48 86.54 86.28

男 82.44 83.17 83.48 83.60 83.69 83.53 83.29

女 85.64 85.85 86.32 86.42 86.69 86.65 86.25

男 81.86 82.71 83.17 83.52 83.57 83.40 83.07

女 85.18 85.71 86.02 86.29 86.62 86.67 86.55

男 82.65 82.54 82.82 83.15 83.02 82.82 82.39

女 85.37 85.47 85.94 86.03 86.24 86.43 86.05

男 82.94 83.07 83.68 83.75 83.70 83.47 83.01

女 86.14 86.27 86.90 86.96 87.05 86.98 86.71

男 82.83 82.96 82.90 83.12 83.27 83.32 83.26

女 85.46 85.43 85.58 85.67 85.95 86.10 85.90

●　健康寿命Ｂ（要支援１以上）

平成22年
（2010）

平成27年
（2015）

平成30年
（2018）

令和元年
（2019）

令和2年
（2020）

令和3年
（2021）

令和4年
（2022）

男 80.83 80.98 81.21 81.28 81.40 81.37 81.25

女 82.57 82.48 82.74 82.81 82.93 82.99 82.93

男 81.21 81.26 81.47 81.58 81.60 81.55 81.37

女 82.98 82.52 82.83 82.84 83.00 83.14 83.04

男 81.34 81.58 81.63 81.68 81.74 81.74 81.56

女 83.25 82.75 82.75 82.80 82.89 83.08 82.93

男 80.49 80.89 81.29 81.58 81.67 81.64 81.43

女 82.25 82.29 82.58 82.74 82.97 83.25 83.25

男 81.13 80.91 81.06 81.29 81.09 81.04 80.71

女 82.98 82.35 82.62 82.58 82.72 82.94 82.58

男 81.60 81.44 81.85 81.81 81.69 81.51 81.25

女 83.82 83.19 83.57 83.47 83.48 83.47 83.44

男 81.50 81.34 81.40 81.46 81.60 81.55 81.49

女 82.80 82.17 82.72 82.67 82.94 82.99 82.90

区分

東京都

北多摩北部

小平市

西東京市

東村山市

清瀬市

東久留米市

西東京市

区分

東京都

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市
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11 介護保険の認定状況の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料：東京都福祉局「介護保険事業状況報告（月報 各年 3月末時点）」 

（上段－人、下段－構成割合％） 

計 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

37,037 5,391 4,644 9,147 6,020 4,383 4,155 3,297

14.6% 12.5% 24.7% 16.3% 11.8% 11.2% 8.9%

38,007 5,675 5,064 9,016 6,065 4,533 4,388 3,266

14.9% 13.3% 23.7% 16.0% 11.9% 11.5% 8.6%

38,570 5,687 5,027 9,319 5,959 4,732 4,682 3,164

14.7% 13.0% 24.2% 15.4% 12.3% 12.1% 8.2%

39,271 5,791 5,231 9,422 6,039 4,950 4,741 3,097

14.7% 13.3% 24.0% 15.4% 12.6% 12.1% 7.9%

40,117 5,958 5,624 9,571 6,270 4,876 4,778 3,040

14.9% 14.0% 23.9% 15.6% 12.2% 11.9% 7.6%

8,797 1,488 1,479 1,781 1,435 896 996 722

16.9% 16.8% 20.2% 16.3% 10.2% 11.3% 8.2%

9,167 1,622 1,513 1,850 1,431 911 1,098 742

17.7% 16.5% 20.2% 15.6% 9.9% 12.0% 8.1%

9,250 1,562 1,457 1,863 1,403 1,024 1,196 745

16.9% 15.8% 20.1% 15.2% 11.1% 12.9% 8.1%

9,491 1,412 1,559 1,948 1,567 1,069 1,207 729

14.9% 16.4% 20.5% 16.5% 11.3% 12.7% 7.7%

9,782 1,358 1,713 2,036 1,667 1,073 1,188 747

13.9% 17.5% 20.8% 17.0% 11.0% 12.1% 7.6%

7,969 1,167 1,054 2,150 1,216 887 756 739

14.6% 13.2% 27.0% 15.3% 11.1% 9.5% 9.3%

8,068 1,181 1,348 1,877 1,222 931 814 695

14.6% 16.7% 23.3% 15.1% 11.5% 10.1% 8.6%

7,914 1,138 1,313 1,813 1,230 915 883 622

14.4% 16.6% 22.9% 15.5% 11.6% 11.2% 7.9%

7,955 1,246 1,369 1,761 1,240 921 863 555

15.7% 17.2% 22.1% 15.6% 11.6% 10.8% 7.0%

8,169 1,378 1,471 1,773 1,206 929 892 520

16.9% 18.0% 21.7% 14.8% 11.4% 10.9% 6.4%

4,167 707 571 958 610 459 492 370

17.0% 13.7% 23.0% 14.6% 11.0% 11.8% 8.9%

4,379 772 580 985 646 504 497 395

17.6% 13.2% 22.5% 14.8% 11.5% 11.3% 9.0%

4,436 795 540 1,031 645 533 518 374

17.9% 12.2% 23.2% 14.5% 12.0% 11.7% 8.4%

4,555 821 564 1,089 615 562 519 385

18.0% 12.4% 23.9% 13.5% 12.3% 11.4% 8.5%

4,613 832 579 1,125 645 528 531 373

18.0% 12.6% 24.4% 14.0% 11.4% 11.5% 8.1%

5,926 1,010 808 1,539 859 678 588 444

17.0% 13.6% 26.0% 14.5% 11.4% 9.9% 7.5%

6,193 1,011 883 1,638 863 721 658 419

16.3% 14.3% 26.4% 13.9% 11.6% 10.6% 6.8%

6,471 1,024 916 1,724 903 784 703 417

15.8% 14.2% 26.6% 14.0% 12.1% 10.9% 6.4%

6,555 1,023 903 1,708 898 842 736 445

15.6% 13.8% 26.1% 13.7% 12.8% 11.2% 6.8%

6,739 1,102 961 1,741 937 830 720 448

16.4% 14.3% 25.8% 13.9% 12.3% 10.7% 6.6%

10,178 1,019 732 2,719 1,900 1,463 1,323 1,022

10.0% 7.2% 26.7% 18.7% 14.4% 13.0% 10.0%

10,200 1,089 740 2,666 1,903 1,466 1,321 1,015

10.7% 7.3% 26.1% 18.7% 14.4% 13.0% 10.0%

10,499 1,168 801 2,888 1,778 1,476 1,382 1,006

11.1% 7.6% 27.5% 16.9% 14.1% 13.2% 9.6%

10,715 1,289 836 2,916 1,719 1,556 1,416 983

12.0% 7.8% 27.2% 16.0% 14.5% 13.2% 9.2%

10,814 1,288 900 2,896 1,815 1,516 1,447 952

11.9% 8.3% 26.8% 16.8% 14.0% 13.4% 8.8%

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

令和４年度末

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

令和４年度末

令和３年度末

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

西東京市

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

区分

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

11 介護保険の認定状況の推移
（上段：人、下段：構成割合％）

計 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５
37,037 5,391 4,644 9,147 6,020 4,383 4,155 3,297

14.6% 12.5% 24.7% 16.3% 11.8% 11.2% 8.9%

38,007 5,675 5,064 9,016 6,065 4,533 4,388 3,266

14.9% 13.3% 23.7% 16.0% 11.9% 11.5% 8.6%

38,570 5,687 5,027 9,319 5,959 4,732 4,682 3,164

14.7% 13.0% 24.2% 15.4% 12.3% 12.1% 8.2%

39,271 5,791 5,231 9,422 6,039 4,950 4,741 3,097

14.7% 13.3% 24.0% 15.4% 12.6% 12.1% 7.9%

40,117 5,958 5,624 9,571 6,270 4,876 4,778 3,040

14.9% 14.0% 23.9% 15.6% 12.2% 11.9% 7.6%

8,797 1,488 1,479 1,781 1,435 896 996 722

16.9% 16.8% 20.2% 16.3% 10.2% 11.3% 8.2%

9,167 1,622 1,513 1,850 1,431 911 1,098 742

17.7% 16.5% 20.2% 15.6% 9.9% 12.0% 8.1%

9,250 1,562 1,457 1,863 1,403 1,024 1,196 745

16.9% 15.8% 20.1% 15.2% 11.1% 12.9% 8.1%

9,491 1,412 1,559 1,948 1,567 1,069 1,207 729

14.9% 16.4% 20.5% 16.5% 11.3% 12.7% 7.7%

9,782 1,358 1,713 2,036 1,667 1,073 1,188 747

13.9% 17.5% 20.8% 17.0% 11.0% 12.1% 7.6%

7,969 1,167 1,054 2,150 1,216 887 756 739

14.6% 13.2% 27.0% 15.3% 11.1% 9.5% 9.3%

8,068 1,181 1,348 1,877 1,222 931 814 695

14.6% 16.7% 23.3% 15.1% 11.5% 10.1% 8.6%

7,914 1,138 1,313 1,813 1,230 915 883 622

14.4% 16.6% 22.9% 15.5% 11.6% 11.2% 7.9%

7,955 1,246 1,369 1,761 1,240 921 863 555

15.7% 17.2% 22.1% 15.6% 11.6% 10.8% 7.0%

8,169 1,378 1,471 1,773 1,206 929 892 520

16.9% 18.0% 21.7% 14.8% 11.4% 10.9% 6.4%

4,167 707 571 958 610 459 492 370

17.0% 13.7% 23.0% 14.6% 11.0% 11.8% 8.9%

4,379 772 580 985 646 504 497 395

17.6% 13.2% 22.5% 14.8% 11.5% 11.3% 9.0%

4,436 795 540 1,031 645 533 518 374

17.9% 12.2% 23.2% 14.5% 12.0% 11.7% 8.4%

4,555 821 564 1,089 615 562 519 385

18.0% 12.4% 23.9% 13.5% 12.3% 11.4% 8.5%

4,613 832 579 1,125 645 528 531 373

18.0% 12.6% 24.4% 14.0% 11.4% 11.5% 8.1%

5,926 1,010 808 1,539 859 678 588 444

17.0% 13.6% 26.0% 14.5% 11.4% 9.9% 7.5%

6,193 1,011 883 1,638 863 721 658 419

16.3% 14.3% 26.4% 13.9% 11.6% 10.6% 6.8%

6,471 1,024 916 1,724 903 784 703 417

15.8% 14.2% 26.6% 14.0% 12.1% 10.9% 6.4%

6,555 1,023 903 1,708 898 842 736 445

15.6% 13.8% 26.1% 13.7% 12.8% 11.2% 6.8%

6,739 1,102 961 1,741 937 830 720 448

16.4% 14.3% 25.8% 13.9% 12.3% 10.7% 6.6%

10,178 1,019 732 2,719 1,900 1,463 1,323 1,022

10.0% 7.2% 26.7% 18.7% 14.4% 13.0% 10.0%

10,200 1,089 740 2,666 1,903 1,466 1,321 1,015

10.7% 7.3% 26.1% 18.7% 14.4% 13.0% 10.0%

10,499 1,168 801 2,888 1,778 1,476 1,382 1,006

11.1% 7.6% 27.5% 16.9% 14.1% 13.2% 9.6%

10,715 1,289 836 2,916 1,719 1,556 1,416 983

12.0% 7.8% 27.2% 16.0% 14.5% 13.2% 9.2%

10,814 1,288 900 2,896 1,815 1,516 1,447 952

11.9% 8.3% 26.8% 16.8% 14.0% 13.4% 8.8%

区分

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和2年度末

令和３年度末

令和４年度末

西東京市

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

東久留米市

令和４年度末

令和３年度末

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

平成30年度末

1/1
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11 介護保険の認定状況の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
資料：東京都福祉局「介護保険事業状況報告（月報 各年 3月末時点）」 

（上段－人、下段－構成割合％） 

計 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

37,037 5,391 4,644 9,147 6,020 4,383 4,155 3,297

14.6% 12.5% 24.7% 16.3% 11.8% 11.2% 8.9%

38,007 5,675 5,064 9,016 6,065 4,533 4,388 3,266

14.9% 13.3% 23.7% 16.0% 11.9% 11.5% 8.6%

38,570 5,687 5,027 9,319 5,959 4,732 4,682 3,164

14.7% 13.0% 24.2% 15.4% 12.3% 12.1% 8.2%

39,271 5,791 5,231 9,422 6,039 4,950 4,741 3,097

14.7% 13.3% 24.0% 15.4% 12.6% 12.1% 7.9%

40,117 5,958 5,624 9,571 6,270 4,876 4,778 3,040

14.9% 14.0% 23.9% 15.6% 12.2% 11.9% 7.6%

8,797 1,488 1,479 1,781 1,435 896 996 722

16.9% 16.8% 20.2% 16.3% 10.2% 11.3% 8.2%

9,167 1,622 1,513 1,850 1,431 911 1,098 742

17.7% 16.5% 20.2% 15.6% 9.9% 12.0% 8.1%

9,250 1,562 1,457 1,863 1,403 1,024 1,196 745

16.9% 15.8% 20.1% 15.2% 11.1% 12.9% 8.1%

9,491 1,412 1,559 1,948 1,567 1,069 1,207 729

14.9% 16.4% 20.5% 16.5% 11.3% 12.7% 7.7%

9,782 1,358 1,713 2,036 1,667 1,073 1,188 747

13.9% 17.5% 20.8% 17.0% 11.0% 12.1% 7.6%

7,969 1,167 1,054 2,150 1,216 887 756 739

14.6% 13.2% 27.0% 15.3% 11.1% 9.5% 9.3%

8,068 1,181 1,348 1,877 1,222 931 814 695

14.6% 16.7% 23.3% 15.1% 11.5% 10.1% 8.6%

7,914 1,138 1,313 1,813 1,230 915 883 622

14.4% 16.6% 22.9% 15.5% 11.6% 11.2% 7.9%

7,955 1,246 1,369 1,761 1,240 921 863 555

15.7% 17.2% 22.1% 15.6% 11.6% 10.8% 7.0%

8,169 1,378 1,471 1,773 1,206 929 892 520

16.9% 18.0% 21.7% 14.8% 11.4% 10.9% 6.4%

4,167 707 571 958 610 459 492 370

17.0% 13.7% 23.0% 14.6% 11.0% 11.8% 8.9%

4,379 772 580 985 646 504 497 395

17.6% 13.2% 22.5% 14.8% 11.5% 11.3% 9.0%

4,436 795 540 1,031 645 533 518 374

17.9% 12.2% 23.2% 14.5% 12.0% 11.7% 8.4%

4,555 821 564 1,089 615 562 519 385

18.0% 12.4% 23.9% 13.5% 12.3% 11.4% 8.5%

4,613 832 579 1,125 645 528 531 373

18.0% 12.6% 24.4% 14.0% 11.4% 11.5% 8.1%

5,926 1,010 808 1,539 859 678 588 444

17.0% 13.6% 26.0% 14.5% 11.4% 9.9% 7.5%

6,193 1,011 883 1,638 863 721 658 419

16.3% 14.3% 26.4% 13.9% 11.6% 10.6% 6.8%

6,471 1,024 916 1,724 903 784 703 417

15.8% 14.2% 26.6% 14.0% 12.1% 10.9% 6.4%

6,555 1,023 903 1,708 898 842 736 445

15.6% 13.8% 26.1% 13.7% 12.8% 11.2% 6.8%

6,739 1,102 961 1,741 937 830 720 448

16.4% 14.3% 25.8% 13.9% 12.3% 10.7% 6.6%

10,178 1,019 732 2,719 1,900 1,463 1,323 1,022

10.0% 7.2% 26.7% 18.7% 14.4% 13.0% 10.0%

10,200 1,089 740 2,666 1,903 1,466 1,321 1,015

10.7% 7.3% 26.1% 18.7% 14.4% 13.0% 10.0%

10,499 1,168 801 2,888 1,778 1,476 1,382 1,006

11.1% 7.6% 27.5% 16.9% 14.1% 13.2% 9.6%

10,715 1,289 836 2,916 1,719 1,556 1,416 983

12.0% 7.8% 27.2% 16.0% 14.5% 13.2% 9.2%

10,814 1,288 900 2,896 1,815 1,516 1,447 952

11.9% 8.3% 26.8% 16.8% 14.0% 13.4% 8.8%

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

令和４年度末

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

令和４年度末

令和３年度末

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

西東京市

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末

令和３年度末

区分

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

令和４年度末

平成30年度末

令和元年度末

令和2年度末
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令和6年8月1日現在 

12 北多摩北部地域保健医療協議会委員名簿 

 

 

（敬称略、順不同） 33 名 

 

氏 　 名 役　職　等 備考

清 水 寛  一般社団法人小平市医師会長 副会長

磯 部 建 夫  公益社団法人東村山市医師会長

佐々木 秀次  一般社団法人清瀬市医師会長

熊 野 雄 一  一般社団法人東久留米市医師会長

三 輪 隆 子  一般社団法人西東京市医師会長

星 辰 郎  公益社団法人東京都小平市歯科医師会長

小 西 勇 人 一般社団法人東京都東村山市歯科医師会長

浅 野 幸 弘  公益社団法人西東京市歯科医師会長

石 塚 卓 也  一般社団法人東村山市薬剤師会長

坂 本 哲 也  公立昭和病院長

髙西 喜重郎
 地方独立行政法人東京都立病院機構
 東京都立多摩北部医療センター院長

髙 橋 健 二  警視庁小平警察署長

大 髙 浩  東京消防庁小平消防署長

大原 喜美子  社会福祉法人東村山市社会福祉協議会長

真鍋 五十鈴  西東京市人権擁護委員

住 本 知 子
 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター病院家族会
 むさしの会会長

澤野 昭治郎  北多摩北部食品衛生協会長

辰 島 清 江  東村山環境衛生協会長

吉 野 正 人  東村山市立東萩山小学校長

島 田 美 喜
 社会福祉法人至誠学舎立川 児童事業本部
 至誠こどもセンター所長

城 所 敏 英  元東京都新宿東口検査・相談室長 会長

酒 井 治 子  東京家政学院大学人間栄養学部人間栄養学科教授

福 島 憲 一  立川労働基準監督署長

山 本 均  シチズン健康保険組合常務理事

小 山 利 臣  公募委員

久 保 秀 之  公募委員

小 山 康 子  公募委員

川 上 吉 晴  小平市健康・保険担当部長

武 岡 忠 史  東村山市健康福祉部長

矢ヶ﨑 直美  清瀬市生涯健幸部長

中 谷 義 昭  東久留米市福祉保健部長

五 十 嵐 豊  西東京市健康福祉部ささえあい・健康づくり担当部長

山 下 公 平  東京都多摩小平保健所長
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（敬称略、順不同）                                     

15 名 

令和5年12月現在 

令和6年1月現在 

13 北多摩北部地域保健医療協議会 改定作業部会委員名簿 

 

（医療部門） 

 （敬称略、順不同） 

   

 

（行政部門） 

 

（敬称略、順不同） 11 名 

 

 
 

氏名 役職等 備考

吉 野 正 人 東村山市立東萩山小学校長

島 田 美 喜
社会福祉法人至誠学舎立川 児童事業本部
至誠こどもセンター所長

城 所 敏 英 東京都新宿東口検査・相談室長 部会長

酒 井 治 子 東京家政学院大学人間栄養学部人間栄養学科教授

石 井 美 佐子 立川労働基準監督署長

川 上 吉 晴 小平市健康・保険担当部長

武 岡 忠 史 東村山市健康福祉部長

矢 ヶ﨑 直美 清瀬市生涯健幸部長

浦 山 和 人 東久留米市福祉保健部長

五 十 嵐 豊 西東京市健康福祉部ささえあい・健康づくり担当部長

山 下 公 平 東京都多摩小平保健所長

氏名 役職等 備考

清 水 寛 一般社団法人小平市医師会長

黒 田 克 也 公益社団法人東村山市医師会長 部会長

佐 々木 秀次 一般社団法人清瀬市医師会長

熊 野 雄 一 一般社団法人東久留米市医師会長

三 輪 隆 子 一般社団法人西東京市医師会長

星 辰 郎 公益社団法人東京都小平市歯科医師会長

小 西 勇 人 一般社団法人東京都東村山市歯科医師会長

浅 野 幸 弘 公益社団法人西東京市歯科医師会長

石 塚 卓 也 一般社団法人東村山市薬剤師会長

坂 本 哲 也 公立昭和病院長

髙 西 喜 重郎
地方独立行政法人東京都立病院機構
東京都立多摩北部医療センター院長

阿 部 康 二 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター病院長

大 髙 浩 東京消防庁小平消防署長

城 所 敏 英 東京都新宿東口検査・相談室長

山 下 公 平 東京都多摩小平保健所長
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（敬称略、順不同）                                     

15 名 

令和5年12月現在 

令和6年1月現在 

13 北多摩北部地域保健医療協議会 改定作業部会委員名簿 

 

（医療部門） 

 （敬称略、順不同） 

   

 

（行政部門） 

 

（敬称略、順不同） 11 名 

 

 
 

氏名 役職等 備考

吉 野 正 人 東村山市立東萩山小学校長

島 田 美 喜
社会福祉法人至誠学舎立川 児童事業本部
至誠こどもセンター所長

城 所 敏 英 東京都新宿東口検査・相談室長 部会長

酒 井 治 子 東京家政学院大学人間栄養学部人間栄養学科教授

石 井 美 佐子 立川労働基準監督署長

川 上 吉 晴 小平市健康・保険担当部長

武 岡 忠 史 東村山市健康福祉部長

矢 ヶ﨑 直美 清瀬市生涯健幸部長

浦 山 和 人 東久留米市福祉保健部長

五 十 嵐 豊 西東京市健康福祉部ささえあい・健康づくり担当部長

山 下 公 平 東京都多摩小平保健所長

氏名 役職等 備考

清 水 寛 一般社団法人小平市医師会長

黒 田 克 也 公益社団法人東村山市医師会長 部会長

佐 々木 秀次 一般社団法人清瀬市医師会長

熊 野 雄 一 一般社団法人東久留米市医師会長

三 輪 隆 子 一般社団法人西東京市医師会長

星 辰 郎 公益社団法人東京都小平市歯科医師会長

小 西 勇 人 一般社団法人東京都東村山市歯科医師会長

浅 野 幸 弘 公益社団法人西東京市歯科医師会長

石 塚 卓 也 一般社団法人東村山市薬剤師会長

坂 本 哲 也 公立昭和病院長

髙 西 喜 重郎
地方独立行政法人東京都立病院機構
東京都立多摩北部医療センター院長

阿 部 康 二 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター病院長

大 髙 浩 東京消防庁小平消防署長

城 所 敏 英 東京都新宿東口検査・相談室長

山 下 公 平 東京都多摩小平保健所長
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14 検討経過 
 
(１) 北多摩北部地域保健医療協議会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(２) 北多摩北部地域保健医療協議会 合同３部会 

 
 
 
 
 
(３) 北多摩北部地域保健医療協議会 改定作業部会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(４) その他 

  多摩小平保健所ホームページにおいて、令和 6 年 6 月 3 日から同年７月２日まで、「東京

都北多摩北部保健医療圏地域保健医療推進プラン（令和６年度～令和 11 年度）（案）」につ

いてパブリックコメントを実施した。 

（1）地域保健医療推進プラン（平成30～令和5年度）最終評価（案）について

（２）地域保健医療推進プラン（令和6～11年度）（案）について

日　程 議事内容

令和6年3月26日

（２）プラン改定に係る意見・提案等について

（３）改定プラン案文・重点プラン・指標（案）について

令和６年１月11日
（行政部門）

（１）プラン改定指針等について

（１）プラン改定指針等について

（２）プラン改定に係る意見・提案等について

（３）改定プラン案文・重点プラン・指標（案）について

令和５年12月27日
（医療部門）

日　程 議事内容

（２）令和4年度各部会報告及び地域保健医療推進プランの進捗状況について

（３）地域保健医療推進プラン（平成30～令和5年度）最終評価の実施について

（３）地域保健医療推進プランの推進方法について

令和5年10月19日

（２）地域保健医療推進プランの改定について令和6年8月2日

（１）地域保健医療推進プラン（平成30～令和5年度）最終評価について

・くらしの衛生部会報告
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各市・保健所オリジナルキャラクター 紹介 

 
【小平市】 ぶるべー 
 

◆由来：「ブルーベリー」をモチーフとしたキャラクターです。 

◆特徴：体重は 500ｇ（ブルーベリー１パック分)。 

おっとりしていて、はずかしがり屋で無口（むくち）。 

でもがんばり屋さん。すぐにみんなとなかよくなる。 

 

 

【東村山市】 ひがっしー 
 

◆由来：平成 26年度、東村山市市制施行 50周年を迎えるにあたり、 

市の魅力を PRしていくために誕生した「市公式キャラクター」です。 

◆特徴：東村山生まれのケヤキの木の妖精「ひがっしー」はツンツンした髪型（ひがっしー

スタイル）がチャームポイントでみんなを笑顔にするような立派なケヤキになるの

が目標です！ 

 

 

【清瀬市】 ニンニンくん 
 

◆由来：平成 22年に清瀬商工会にんじんキャラクターとして誕生した 

「ニンニンくん」が、市公式キャラクターになりました。 

これからもさまざまな場面で登場していきます。 

 

 

【東久留米市】 湧水の妖精 るるめちゃん 
 

◆由来：ひがしくるめのわき水で生まれた妖精の女の子。 

季節ごとに色々な畑に行って、農作業のお手伝いをしています。 

東久留米の PRのため、市内外のイベントに駆けつけます。 

◆特徴：くるんとカールした髪の毛がチャームポイントで、「湧水」をイメージしています。 

    洋服のポケットにはひがしくるめのお野菜がたくさん入っていて、耳には東久留米

で採れたブルーベリーのピアス、頭には湧水の中に住んでいる天然記念物の「ホト

ケドジョウ」のカチューシャをしています。 

- 178 - 
 

 
 
 
【西東京市】 いこいーな 
 

◆由来：「西東京いこいの森公園」に住んでいる、自然と人と 

生き物のふれあいを守る森の妖精です。 

市民公募により「いこいの森って楽しくていいな」というイメージから

名づけられました。 

◆特徴：西東京いこいの森公園でみどりや生き物を育てるお手伝いをしていて、帽子には珍

しい「ハンカチの木」の花を付けています。 

 

 

 

【多摩小平保健所】 「あらうさぎ」と「ますくま」 
 

◆由来：手洗い・咳エチケットなど感染症予防対策の普及啓発を図るために誕生した、 

多摩小平保健所のオリジナルキャラクターです。 

◆特徴：様々な普及啓発動画で登場し、基本的な感染症予防策のほか、食品衛生の基本、換

気の方法、蚊の対策など幅広く活動しています。オリジナルソング「しっかり手洗

いきっちりマスク」や踊りに合わせて、正しいマスクの着用や手洗いの方法を教え

てくれます。 

  

 

  

－ 176 －



- 177 - 
 

各市・保健所オリジナルキャラクター 紹介 

 
【小平市】 ぶるべー 
 

◆由来：「ブルーベリー」をモチーフとしたキャラクターです。 

◆特徴：体重は 500ｇ（ブルーベリー１パック分)。 

おっとりしていて、はずかしがり屋で無口（むくち）。 

でもがんばり屋さん。すぐにみんなとなかよくなる。 

 

 

【東村山市】 ひがっしー 
 

◆由来：平成 26年度、東村山市市制施行 50周年を迎えるにあたり、 

市の魅力を PRしていくために誕生した「市公式キャラクター」です。 

◆特徴：東村山生まれのケヤキの木の妖精「ひがっしー」はツンツンした髪型（ひがっしー

スタイル）がチャームポイントでみんなを笑顔にするような立派なケヤキになるの

が目標です！ 

 

 

【清瀬市】 ニンニンくん 
 

◆由来：平成 22年に清瀬商工会にんじんキャラクターとして誕生した 

「ニンニンくん」が、市公式キャラクターになりました。 

これからもさまざまな場面で登場していきます。 

 

 

【東久留米市】 湧水の妖精 るるめちゃん 
 

◆由来：ひがしくるめのわき水で生まれた妖精の女の子。 

季節ごとに色々な畑に行って、農作業のお手伝いをしています。 

東久留米の PRのため、市内外のイベントに駆けつけます。 

◆特徴：くるんとカールした髪の毛がチャームポイントで、「湧水」をイメージしています。 

    洋服のポケットにはひがしくるめのお野菜がたくさん入っていて、耳には東久留米

で採れたブルーベリーのピアス、頭には湧水の中に住んでいる天然記念物の「ホト

ケドジョウ」のカチューシャをしています。 

- 178 - 
 

 
 
 
【西東京市】 いこいーな 
 

◆由来：「西東京いこいの森公園」に住んでいる、自然と人と 

生き物のふれあいを守る森の妖精です。 

市民公募により「いこいの森って楽しくていいな」というイメージから

名づけられました。 

◆特徴：西東京いこいの森公園でみどりや生き物を育てるお手伝いをしていて、帽子には珍

しい「ハンカチの木」の花を付けています。 

 

 

 

【多摩小平保健所】 「あらうさぎ」と「ますくま」 
 

◆由来：手洗い・咳エチケットなど感染症予防対策の普及啓発を図るために誕生した、 

多摩小平保健所のオリジナルキャラクターです。 

◆特徴：様々な普及啓発動画で登場し、基本的な感染症予防策のほか、食品衛生の基本、換

気の方法、蚊の対策など幅広く活動しています。オリジナルソング「しっかり手洗

いきっちりマスク」や踊りに合わせて、正しいマスクの着用や手洗いの方法を教え

てくれます。 

  

 

  

－ 177 －


