
歯をみがく順番

歯みがきをします 口をとじます。（いーの口）

　うがいをします
（ぶくぶくします）

　しあげみがきを
してもらいます

口をあきます(あーんの口）

 下の前歯
（したのまえば）

 左下頬側（ひだりしたほおがわ）

 右下頬側（みぎしたほおがわ）

 左上頬側（ひだりうえほおがわ）

上前歯表側（うえまえばおもてがわ）

右上頬側（みぎうえほおがわ）

　右下かみ合わせ
（みぎしたかみあわせ）

　左下かみ合わせ
（ひだりしたかみあわせ）

　左上かみ合わせ
（ひだりうえかみあわせ）

　右上かみ合わせ
（みぎうえかみあわせ）

口をあきます(あーんの口）

下の歯のうら側

上の歯のうら側

右上のうら側

左上のうら側

左下のうら側

右下のうら側
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１０回

１０回

１０回

１０回

１０回

１０回


