
麻しん（はしか）とは

症状が現れた後、39℃以上の高熱と
発疹が出現します。非常に感染力の
強い感染症です。肺炎や中耳炎を合
併しやすく、患者1,000人に１人の割
合で脳炎が発症すると言われ、死亡
例もあります。

風しんとは

発熱や発疹、リンパ節の腫れなどが現れ
る感染症です。合併症として、脳炎や肝
機能障害を起こすことがあります。 麻しん（はしか）・風しんの

２回目の接種については、
裏面記載の窓口にお尋ねください。

保 護 者 の 皆 様 へ

なぜ、予防接種が必要なの・・・
麻しん（はしか）及び風しんを予防するためには、

予防接種が最も有効な方法だからです。

例えば、麻しんは感染力が強く、空気感染もするので、

手洗い・マスクのみでは予防できません。

※１回の予防接種では免疫がつかない
　人などもいるため、 

　２回の接種が大切です。
※この期限を過ぎてからの接種は、

多くの場合、接種料金が
自己負担となります。

?

妊娠初期に免疫のない女性がり患した場合、高い確率で
赤ちゃんに先天性の障がいを引き起こす可能性があります。

　　回目の
接種で終わり

じゃないよ

3月 が
期限です

1

麻しん（はしか）・
風しんワクチン

   回接種
済んでいますか？
母子健康手帳を確認しましょう

2

３月３１日までに、

２回目のワクチン接種を
お願いします。

小学校入学前の
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区市町村 予防接種担当部署一覧

区市町村 担当部署 電話番号

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

八王子市

立川市

武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

調布市

健康推進課 保健予防係

健康推進課

みなと保健所　保健予防課

保健予防課

予防対策課 感染症係

保健予防課 予防担当

保健予防課 感染症係

保健予防課 保健係

保健予防課

保健予防課

感染症対策課 感染症対策担当

感染症対策課

地域保健課 感染症対策係

保健予防課 保健予防担当

保健予防課 保健予防係

健康推進課

健康推進課 健康係

健康推進課 健康推進係

予防対策課 予防接種グループ

保健予防課 予防係

保健予防課 保健予防係

保健予防課 感染症対策係

健康サービス課 健康サービス係

保健所 健康政策課

福祉保健部 健康推進課 予防健診係 

健康福祉部 健康課

健康推進課 保健総務係

健康福祉部健康課 母子健康係

子ども家庭部 子ども家庭支援課
福祉保健部 健康推進課

保健福祉部 健康課

福祉健康部 健康推進課

０３-５２１１-８１７２

０３-３５４１-５９３０

０３-６４００-００８１

０３-５２７３-３８５９

０３-５８０３-１８３４

０３-３８４７-９４７１

０３-５６０８-６１９１

０３-３６４７-５９０６

０３-５７４２-９１５２

０３-５７２２-９５０３

０３-５７４４-１２６３

０３-５４３２-２４３７

０３-３４６３-２４１６

０３-３３８２-６５００

０３-３３９１-１０２５

０３-３９８７-４１７３

０３-３９０８-９０１６
０３-３８０２-３１１１

０３-３５７９-２３１８

０３-５９８４-２４８４

０３-３８８０-５８９２

０３-３６０２-１２３８

０３-５６６１-２４７３

０４２-６４５-５１０２

０４２-５２７-３２７２

０４２２-５１-０７００
０４２２-４５-１１５１

０４２８-２３-２１９１
０４２-３６８-５３３３
０４２-３６８-６５１１
０４２-５４４-５１２６

０４２-４４１-６１００

区市町村 担当部署 電話番号

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

瑞穂町

日の出町

奥多摩町

檜原村

大島町

利島村

新島村

神津島村

三宅村

御蔵島村

八丈町

青ヶ島村

小笠原村

保健予防課 保健予防係

福祉保健部 健康課

健康福祉部 健康推進課

健康福祉部 健康課

子育て支援課 母子保健係

健康部健康推進課

子ども家庭部 子育て支援課

福祉保健部 健康課

福祉保健部 健康推進課

福祉部 健康課 予防係

健康福祉部 健康推進課

福祉保健部 健康課

健康推進課 健康係

健康福祉部 健康推進課

福祉部 健康課

福祉健康部 健康課

健康課 予防推進係

健康福祉部 健康課 事業調整係

福祉部健康課 健康係

いきいき健康課 健康推進係

福祉保健課

福祉けんこう課 けんこう係

福祉けんこう課 けんこう係

住民課

新島村さわやか健康センター

保健医療課 保健センター　

福祉健康課　健康係

総務課 民生係

福祉健康課 保健係

総務課

村民課

０４２-７２４-４２３９

０４２-３２１-１２４０

０４２-３４６-３７００

０４２-５８１-４１１１

０４２-３９３-５１１１

０４２-３２１-１８０１

０４２-５７４-３３１１

０４２-５５２-００６１

０３-３４８８-１１８１

０４２-５６５-５２１１

０４２-４９２-５１１１

０４２-４７７-００３０

０４２-５６５-９３１５

０４２-３７６-９１１１

０４２-３７８-３４２１

０４２-５５５-１１１１

０４２-５５８-１１９１

０４２-４３８-４０２１

０４２-５５７-５０７２

０４２-５９７-０５１１

０４２８-８３-２７７７

０４２-５９８-３１２１

０４９９２-２-１４８２

０４９９２-９-００１１

０４９９２-５-１８５６

０４９９２-８-００１０

０４９９４-５-０９１１

０４９９４-８-２１２１

０４９９６-２-５５７０

０４９９６-９-０１１１

０４９９８-２-３９３９

公益社団法人東京都医師会 東京都福祉保健局健康安全部感染症対策課

麻しん（はしか）・風しんの２回目の接種については、
お住まいの区市町村の窓口にお尋ねください。

（2019年7月現在）

（内線４２０２～４２０４）

（内線４３３）

日本だけでなく、世界各地で、麻しん・風しんの感染例が多く報告されています。

海外では麻しん・風しんに感染するリスクがあることを認識し、麻しん・風しんの予防接種を２回

受けていない方は、受けることを検討してください。
なお、外国滞在中に麻しんや風しんを発症すると、感染症拡大防止のため、発症した本人の移動制限
だけでなく、同行者の移動も厳しく制限されることがあります。
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