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過去 5 年間の生活環境整備の実施状況（令和元年度～令和 5年度） 

 生活環境整備について実施していると回答した割合は、令和元年度に比べて令和 5 年度

の方が高い傾向にあった。 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

床は水拭きしている

カーテンは、年に2～3回以上丸洗いして

いる

床は化学雑巾やモップ等で乾拭きしてい

る

寝室の掃除には、5分以上かけている

週に1回以上、床に掃除機をかけている

窓を開けて掃除をしている

リビングや寝室の掃除

令和5年度 令和4年度 令和3年度 令和2年度 令和元年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

クッションやぬいぐるみは置いていない

カーペットやじゅうたんは使用していな

い

布製のソファは置いていない

床はフローリングである

ダニのすみかを減らす

令和5年度 令和4年度 令和3年度 令和2年度 令和元年度
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

週に1回以上、寝具に掃除機をかけている

布団のシーツやカバーには防ダニ製品を使用している

毛布、タオルケットなどは年に2～3回以上丸洗いして

いる

月に1～2回以上、カバーやシーツの洗濯をしている

寝具の管理-寝具全般-

令和5年度 令和4年度 令和3年度 令和2年度 令和元年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年に1回以上丸洗いしている

天日干しした後、布団に掃除機をかけている

定期的に天日干ししている

寝具の管理－布団-

令和5年度 令和4年度 令和3年度 令和2年度 令和元年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

マットレスの裏表に掃除機をかけている

マットレスをたてかけて風通ししている

ベッドパッドは2～3か月に1回以上丸洗いしている

寝具の管理－ベッド-

令和5年度 令和4年度 令和3年度 令和2年度 令和元年度

      ***:p<0.001、**:p<0.01、*:p<0.05、n.s.:not significant （χ二乗検定による） 


