
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

တဘီရီ ောဂါ စစရ် ေးမှု 

                           ခယံမူည့််သမူ ောေးသ  ့် 

တ  က  ျိုမမ ျို ြို့ ပြညသ်ူ ့်က နေ်းမောရ ေးဖူလံ မှုဦေးစီေးဌောန 

ミャンマー語 



 

 

 
 

တဘီရီ ောဂါ    သညမ် ော Mycobacterium tuberculosis ရ ောဂါြ  ေး ခန္ဓောက  ယအ်တငွေ်း 

၀ငရ် ောကပ်ခငေ်းရ ကောင့်် ပဖစရ်ြေါ်လောသည့်် ရ ောဂါပဖစြ်ါသည။်  တဘီရီ ောဂါ ခစံောေးရန ရသော 

လနူောမ  ရခ ောငေ်း   ေးပခငေ်း၊ န္ ောရခ ပခငေ်းမ ောေးပြျိုလ ြ်လ  က်လျှင ် ရလန္ င့််အတ ူ အနေီးနောေး၀နေ်းက ငသ်  ့် 

Mycobacterium tuberculosis ရ ောဂါြ  ေး ြ ံြို့ န္  ံ ့်သေွာေးြါလ မ့််မည။်  ၄ငေ်းက  အနေီးနောေးရ  လမူ ောေးမ  

ရ ှူရှု  ကမ် ြါက ရ ောဂါကေူးစကခ် ံြါလ မ့််မည။် 

ရ ောဂါစတငပ်ဖစြ်ေွာေးြါက အစြ  ငေ်းတငွ ် ရခ ောငေ်း   ေးပခငေ်း၊ သလ ြ်ကြ်ပခငေ်း၊ က  ယြ်ပူခငေ်း 

စရသော လကခဏောမ ောေးထကွလ်ောမညပ်ဖစရ်သော်လညေ်း၊ အရအေးမ သည့်် ရ ောဂါလကခဏောန္ င့်် 

 ငတ်ရူနသည့််အတကွ ် အသ ရနောကက် သညမ်  ျိုေးလညေ်းရ  ြါသည။်   ကသ်တတ ြတ် 2 ြတ ်

အထက ် ရခ ောငေ်း   ေးရနြါက ရ ေးရံ ၊ ရ ေးရြေးခနေ်းမ ောေးရ   ရ ေးက သမှုအဖွ ြို့အစညေ်းမ ောေးထ ံ

က နေ်းမောရ ေးစစရ် ေးမှုခံယ ူကြါစ  ့်။  တဘီရီ ောဂါ ပဖစြ်ေွာေးြါက က သ နအ်ခ  န ်ကောပမင့််ရသော 

ရ ောဂါပဖစရ်သော်လညေ်း၊ "မရြ ောကက်ငေ်းန္  ငသ်ည့်် ထ တလ်န် ့်ဖွယ ် ရ ောဂါ" မဟ တြ်ါ။  ရ ောဂါ 

ခစံောေးရန ခ  နတ်ငွ ် စ တြ်  ငေ်း   င ်ောအောေးနညေ်းသည့််အတကွရ် ကောင့််၊ အနေီးနောေးရ   သမူ ောေးသည ်

လနူောက   ရန္ေွးရထေွးစေွာကညူရီထောကြံ့််ရြေးြါ။ 

တဘီရီ ောဂါ ဆ ိုတော ဘယလ် ိုရ ောဂါပါလ။ဲ 
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ယရန ့်ရခတတ်ငွလ်ညေ်း တစန်္  ငင်လံံ ေးတငွ ် န္ စစ်ဥ် လဥူီေးရ  18000 ခန် ့်၊ တ  က  ျိုမမ ျို ြို့တငွြ်င ်

လဥူီေးရ  2300 ခန် ့် မ ော တဘီရီ ောဂါ ပဖစြ်ေွာေးလ ကရ်  ြါသည(်2015ခ န္ စ)်။  အထေူးသပဖင့်် 

ယခ လတတ်ရလောတငွ ် သကက်ကေီးလနူောမ ောေး၏အခ  ျိုေးသည ် တစန်္ စထ်ကတ်စန်္ စ် ပမြှင့််တကလ်ော 

ရသော်လညေ်း၊ တ  က  ျိုမမ ျို ြို့တငွမ် ူ အသက ် 20 တနေ်း န္ င့်် အသက် 30 တနေ်း လငူယလ်နူောမ ောေး၏ 

အခ  ျိုေးသည ် အပခောေးရသောခရ  ငန်္  င့််န္ ှု ငေ်းယ ဥ်ြါက ပမြှင့််တကလ် ကရ်  မြီေး၊ လငူယမ် ောေးအရနပဖင့်် 

လညေ်း သတ ပြျို နလ်  အြ်ြါသည။် 

 

 

တဘီရီ ောဂါ သည် ( အတ တမှ် ရ ောဂါ )  

                                               မဟိုတပ်ါဘ ူး။ 

သက်ကကီေးသမူ ောေးမ ောြ  

ပဖစ်တ ့် 

ရ ောဂါမဟ တ်ြါဘေူး။ 
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မ ောေးရသောအောေးပဖင့်် Mycobacterium tuberculosis ရ ောဂါြ  ေး ခန္ဓောက  ယအ်တငွေ်း 

သ  ့်၀ငရ် ောကရ်သော်လညေ်း၊ ခန္ဓောက  ယတ်ငွရ်  ရသောခ ခအံောေးပဖင့်် ကောကယွတ်  ကထ် တလ်  ကြ်ါ 

သည။် သ  ့်ရသော်၊ Mycobacterium tuberculosis ရ ောဂါြ  ေးက   မတ  က်ထ တန်္  ငဘ် ၊ ခန္ဓောက  ယ ်

အတငွေ်းသ  ့် ၀ငရ် ောကသ်ေွာေးလျှင ် ၄ငေ်းအရပခအရနက   " ကေူးစကခ် ံပခငေ်း " ဟ  ရခေါ်   ြါသည။် 

ရနောက ်ံ ေးအရနပဖင့်် Mycobacterium tuberculosis ရ ောဂါြ  ေး သည် ခန္ဓောက  ယအ်တငွေ်းတငွ ်

စတငအ်သက၀်ငလ်ောလျှင ် ရ ောဂါစတညမ်ြီေး၊ ရခ ောင ်  ေးပခငေ်း၊ သလ ြ်ကြ်ပခငေ်း၊ က  ယြ်ပူခငေ်း 

စသည့်် လကခဏောမ ောေး ပဖစရ်ြေါ်လောြါမည။်  သ  ့်ရသော်၊ ကေူးစကခ်ထံောေး သအူောေးလံ ေး ရ ောဂါ 

ပဖစြ်ေွာေးပခငေ်း မ  ျိုေးရတော့်မဟ တြ်ါ။  ြံ မ နအ်ောေးပဖင့်် ကေူးစကခ် ံသ ူ10 ရယောကလ်ျှင ်တဘီရီ ောဂါ 

ပဖစြ်ေွာေးသမူ ော 1 ရယောက ်သ  ့်မဟ တ ်2 ရယောကသ်ော ရ  ြါသည။် 

 
 

 

တဘီရီ ောဂါ 

ပဖစ်ြွောေးပခငေ်း 

တဘီရီ ောဂါ က ူးစကခံ် ခခငူ်းနငှ့်် 

ရ ောဂါစတငခ်ြစပ် ောူးခခငူ်းသည် က ခဲပောူးသည်။ 

ကေူးစကပ်ခငေ်း 

အရပခအရနက  ရခေါ်   ြါသည။်  

က သ နလ်  အြ်ရသောအရပခအရန 

ပဖစ်ြါသည။် 

တီဘီကူေးစက်ရ ောဂါ 

တီဘီရ ောဂါ ကူေးစက်ခံ ရသော်လည်ေး 

ရ ောဂါမပဖစ်ြွောေးရသေးြါ 

Mycobacterium tuberculosis ရ ောဂါြ  ေး 

ခန္ဓောက  ယ်အတွငေ်းတွင ် ရ  ရသော်လည်ေး 

မရကောငေ်းရသောသက်ရ ောက်မှုမ ောေး မရ  သည့်် 

အရပခအရနက   ရခေါ်   ြါသည်၊ 

2 
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တဘီရီ ောဂါ ပဖစြ်ေွာေးရနသနူ္ င့်် ကေူးစကခ်ထံောေး သမူ ောေးက   လ ငပ်မနစ်ေွာ သ ရ  န္  င ်နအ်တကွ ်

လနူော၏ မ သောေးစ န္ င့််နေီးစြ်သမူ ောေးက   ထ ရတွြို့ က ်သံမူ ောေးအောေး  ည ွ်ယသ်ည့်် 

က နေ်းမောရ ေးစစရ် ေးမှု လ ြ်ြါမည။် 

လနူော၏ သလ ြ်တငွ ် ြါ၀ငရ်သော Mycobacterium tuberculosis ရ ောဂါြ  ေး မ ောေးလျှင ်

မ ောေးသလ  ၊ သ  ့်မဟ တ ် နေီးကြ်စေွာစကောေးရပြောသလ   ထ ရတွြို့ က ်မံှု ပမင့််မောေးသည့်် အလ  က ်

တဘီရီ ောဂါ ကေူးစကခ် ံ န ်အခငွ့််အရ ေးမ ောေးပြောေးြါသည။်   

က နေ်းမောရ ေးရစောင့််ရရ ောကမ်ှုစငတ်ော တငွမ် ူ လနူော၏ သလ ြ်တငွ ် ြါ၀ငရ်သော 

Mycobacterium tuberculosis ရ ောဂါြ  ေးြမောဏ၊ အနေီးနောေးရ  လမူ ောေး၏ အသကအ် ွယ၊် 

ထ ရတွြို့ က ်သံမူ ောေး၏ အရပခအရနရြေါ်မတူညမ်ြီေး ထ ရတွြို့ က ်သံ ူ က နေ်းမောရ ေး 

စစရ် ေးမှုမ ောေး က   သတမ် တလ် ြ်ရ ောငလ် ကရ်  ြါသည။်  

နညေ်းလမေ်းအရနပဖင့်် " IGRA test (  QFT test , T-SPOT test)  " " ငဘ်တဓ်ောတမ် နရ်  က ်

စစရ် ေးပခငေ်း"  "က ှူဘောကလူငအ်ရ ပြောေးစစရ် ေးမှု "မ ောေးက   ပြျိုလ ြ်ြါသည။် 

ထ ရတ ွေ့ဆကဆ်သံ မျောူးအောူး ကျန်ူးမောရ ူးစစရ်ဆူးမှုခပြုလိုပ် န် 

အဘယရ် ကောင့်် လ ိုအပ်ပါသလ။ဲ 
3 
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ထ ရတွြို့ က် သံကူ နေ်းမောရ ေးစစ်ရ ေးမှုတွငမူ် လူနော၏ရ ောဂါအရပခအရန၊ က နေ်းမောရ ေးစစ်ရ ေးမှုက   

ခံယသူမူ ောေး၏အသက်အ ွယန်္ င့်် က နေ်းမောရ ေးအရပခအရန၊ စစ်ရ ေးမှုတစ်ခ ခ ငေ်းစီ၏ နညေ်းလမ်ေးမ ောေးက   

စဥ်ေးစောေးမြီေး၊ စစ်ရ ေးမှု နညေ်းလမ်ေးန္ င့်် ကောလက   နေ်းစစ်ကော လ ြ်ရ ောငြ်ါမည။် 

 
1) IGRA test 

ရသေွးနမူနောယမူြီေး၊ ၄ငေ်းရသေွး ညမ်  တဘီရီ ောဂါ ကူေးစက်ခံထောေး ပခငေ်းရ  ၊မရ   စမ်ေးသြ်သည့်် စစ်ရ ေးမှု 

ပဖစ်ြါသည။် 

က  ယခ်ံအောေးက  ငေ်းရနြါက  လဒမ်သ ကွ သည့််အရပခအရနမ  ျိုေးလညေ်းရ  ြါသည။်    

ကူေးစက်ခံ မြီေးရနောက်၊ ခန် ့်မ နေ်းရပခ 8 ြတ် ကောအထ  စစ်ရ ေးမှု လဒသ်ည ် positive မပဖစ်ရသော 

အခ  နမ် ောေးလညေ်းရ  ြါသည။် 

 
2) က ှူဘောကလူငအ်ရ ပြောေးစစ်ရ ေးမှု 

က ှူဘောကူလင ်ညက်   ထ  ေးမြီေး၊ 48 နော ီ ကောမြီေးရနောကတ်ွင ် ထကွလ်ောရသောအနရီ ောငအ်စက်မ ောေး၏ 

အ ွယအ်စောေးက   တ  ငေ်းတောြါမည။်  

တီဘရီ ောဂါ ကူေးစက်ခံထောေး ပခငေ်းရ  ၊မရ   စမ်ေးသြ်သည့်် စစ်ရ ေးမှုပဖစ်ြါသည။် 

အရပခခံအရနပဖင့်် အသက် 6 န္ စ်မပြည့််ရသေးရသော မူလတနေ်းကရလေးမ ောေးတွင ်

စမ်ေးသြ်ြါသည။်                 

BCG vaccination လ ြ်ထောေးရသော ကရလေးမ ောေးတငွ ်တံ ့်ပြနမ်ှုြ  မ ောေးတတ်ြါသည။် 

ကူေးစက်ခံ မြီေးရနောက် ခန် ့်မ နေ်းရပခ 8 ြတ် ကောသညအ်ထ  စစ်ရ ေးရသောလ်ညေ်း ကူေးစက်ခထံောေး သည့်် 

 လဒမ်ရြေါ်သည့််အခ  နလ်ညေ်းရ  ြါသည။် 

BCG မထ  ေးထောေးဘ ၊ တဘီရီ ောဂါ ပဖစ်ြွောေးသည့်် ကရလေးမ ောေးတငွမူ် ယခ  စစ်ရ ေးမှုသည ် negative 

ပဖစ်ရသော်လညေ်း ကူေးစက်တဘီရီ ောဂါ က သမှု ( ရနောက်စောမ ကန်္ ောတွင ်က  ေးကောေးြါ ) က   စတငရ်လ့်ရ  ြါသည။် 

 
3)  ငဘ်တဓ်ောတမ် နရ်  ကစ်စ်ရ ေးပခငေ်း 

 ငဘ်တက်  ဓောတ်မ နရ်  က်ထောေးရသောြံ က   ြံ ရ  က်ယမူြီေး၊ တီဘရီ ောဂါ ပဖစ်ြွောေးရနပခငေ်းရ  ၊မရ   စမ်ေးသြ်သည့်် 

စစ်ရ ေးမှုပဖစ်ြါသည။်  IGRA exam မပြျိုလ ြ်သမူ ောေးသည ် ြထမ ံ ေးအရနပဖင့်် ယခ  စစ်ရ ေးမှုက   

လ ြ် ြါမည။် 

ထ ရတ ွေ့ဆကဆ်သံ မျောူးအောူး 

ကျန်ူးမောရ ူးစစရ်ဆူးခခငူ်းဆ ိုသည်မှော? 
4 
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tuberculosis ဘကတ်ီေး ီေးယောေး ကေူးစကခ်ထံောေး ရသော်လညေ်း တီဘရီ ောဂါ ၏ ရ ောဂါ 

လကခဏောမရ  ဘ ၊ ရနောငတ်ငွ ် ရ ောဂါပဖစ်ြေွာေးန္  ငရ်ပခရ  သည့်် အရပခအရနပဖစြ်ါသည။်  ရ ောဂါ 

ပဖစြ်ေွာေးမှုက   ထ နေ်းခ ျိုြ် နအ်တကွ ်အရပခခအံရနပဖင့်် Isoniazid ရ ေး ( INH ) က   အနညေ်း ံ ေး 6 

လ ကော ရသောက ်ြါမည။် 

ယခ  ရ ေးက သမှုက   အမ ောေးပြည်သရူ ေးက သမှု နြံ် ရငစွနစ ်ပဖင့်် ရြေးရခ  ြါမည။်  

ရ ေးရသောကရ်နစဥ်အတငွေ်း အထေူးလ  ကန်ော မည့်် စောေးရသောကရ်နထ  ငမ်ှုမ  ျိုေးမရ  ြါ။ 

သ  ့်ရသော်၊ တဘီရီ ောဂါ သည ် အလ ြ်အလနွအ်က ံလ ြ်ပခငေ်း၊ စ တဖ် စီေးပခငေ်းမ ောေး  ကတ်  က ်

ပဖစပ်ခငေ်း၊  ေီးက ငပ်ခငေ်းမ ောေးပဖစမ်ြီေး ခ ခအံောေးက  ငေ်းရနသည့််အခ  နမ် ောေးတငွ ် ပဖစြ်ေွာေးလယွြ်ါ 

သည။် 

တစဖ်န၊် ရ ောဂါပဖစြ်ေွာေးမှုက  ထ နေ်းခ ျိုြ်ရြေးသည့်် ရ ေးက  သတ်မ တထ်ောေးသည့််အတ  ငေ်း 

မရသောကပ်ခငေ်း၊ ရ ေးရသောက ်ြ်ပခငေ်းမ ောေးလ ြ်လ  ကလ်ျှင ် ရ ောဂါပဖစြ်ွောေးမှုက   မထ နေ်းခ ျိုြ်န္  င ်

ပခငေ်း၊ ရ ေးမတ  ေးသည့်် ဘကတ်ေီး ီေးယောေး ( ရ ေးယဥ်ြါေးဘကတ်ီေး ီေးယောေး ) ပဖစြ်ေွာေးလော 

ြါလ မ့််မည။်။ 

ကေူးစကထ်ောေးသည့်် Mycobacterium tuberculosis ရ ောဂါြ  ေးသည ် ယဥ်ြါေးဘကတ်ေီး ီေးယောေး 

ပဖစြ်ါက၊ လ  အြ်ခ ကအ်ရြေါ်မူတညမ်ြီေး ရ ေးရသောက ်မည့်် နညေ်းလမ်ေးလည်ေး ရပြောငေ်းသေွာေး 

ြါလ မ့််မည။်  ရ ေးက  ရနောက ်ံ ေးအထ  မြ ကမ်ကကွ ်ရသောက ်ကြါစ  ့်။  

တဘီကီ ူးစကရ် ောဂါ ( LTBI ) ဆ ိုသည်မှော ? 5 
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တီဘရီ ောဂါ ပဖစ်ြွောေးရနပခငေ်းရ  ၊မရ   စမ်ေးသြ်သည့်် စစ်ရ ေးမှုပဖစ်ြါသည်။ ရ ောဂါပဖစ်ြွောေးရနြါက၊ 

ရ ောဂါသည် အ  တ်ထ တွင ် မညမ်ျှအထ  ြ ံန္ ရံနသနည်ေး စရသော အ  တ်၏ အရပခအရနက   

စမ်ေးသြ်န္  ငြ်ါသည်။ 

တီဘရီ ောဂါ ကူေးစကခံ်ထောေး ြါက ကူေးစက်ခံ မြီေးရနောက် 6 လမ  2 န္ စ်အထ  ရ ောဂါ 

ပဖစ်လွယ်ြါသည်။ 

၄ငေ်းကောလတွင ် လ  အြ်ခ က်ရြေါ်မတူည်မြီေး က နေ်းမောရ ေးရစောင့််ရရ ောကမ်ှုစငတ်ောမ   ငဘ်တ ်

ဓောတ်မ နရ်  က် စစ်ရ ေးပခငေ်းက   စီစဥ်ရြေးြါမည်။ 

စီစဥ်ထောေးသည့်် က နေ်းမောရ ေးစစ်ရ ေးမှုက   အကက မ်တ  ငေ်း မပဖစ်မရနခံယူ ကြါစ  ့်။  စစ်ရ ေးမှု 

မခံယနူ္  ငသ်ည့််အခ  နန်္ င့်် အလ ြ်ရပြောငေ်းပခငေ်းမ ောေးရ ကောင့်် အလ ြ်ခွင၊် ရက ောငေ်း တစ်ဖန ် ရန ြ် 

ရပြောငေ်းသေွာေးသည့််အခ  နတ်ွငမ်ူ တော၀နခံ်က နေ်းမောရ ေးရစောင့််ရရ ောက်မှုစငတ်ော က    က်သယွ်ြါ။ 

တစ်ဖန၊် ရခ ောငေ်း   ေးပခငေ်း၊ သလ ြ်ကြ်ပခငေ်း၊ က  ယ်ြူပခငေ်းစရသော သ သောသည့်် ရ ောဂါလကခဏော မ ောေး 

2 ြတ်အထက်  က်တ  က်ပဖစ်ရနြါက စီစဥ်ထောေးသည့််က နေ်းမောရ ေး စစ်ရ ေးမှုက   ရစောင့် ်  ငေ်း 

မရနဘ ၊ ရ ေးက သမှုအဖွ ြို့အစည်ေးထမံ  စစ်ရ ေးမှုခံယြူါ။ 

 
 

 
 
 
 
 
  

တီဘီရ ောဂါ ကူေးစက်ခံ မြီေး ရ ောဂါပဖစ်ြွောေးပခငေ်းသည် ကူေးစက်ခံ မြီေးရနောက် 6လမ  1 န္ စ်အတွငေ်းတွင ်

ပဖစ်ြွောေးရလ့်ရ  မြီေး၊ ခန် ့်မ နေ်းရပခ 80  ောခ  ငန်္ှုနေ်းသည် 2 န္ စ် အတွငေ်းတွင ်ပဖစ်ရြေါ်  ကြါသည်။ 

1 န္ စ်လျှင ်60%၊ 2န္ စ်လျှင ် 

80% ရသော သမူ ောေးသည ်ရ ောဂါ 

 ငဘ်တဓ်ောတမှ်န်ရ ိုကစ်စ်ရဆူးခခငူ်း ဆ ိုသည်မှော ? 

လ 

တဘီရီ ောဂါ ပဖစ်ြွောေးခ  နအ်ထ ကောလ 

6 

 ောခ  ငန်္ ှုနေ်း 
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တီဘရီ ောဂါ က   က သ နအ်တကွ် အရပခအရနရြေါ်မူတညမ်ြီေး မ ောေးစွောရသော ရ ေးမ ောေးက   ရြါငေ်းစြ်ကော 

က သ ြါမည။် 6 လအထက် လ  အြ်ရသောကောလ၊ မ နက်နတ် က စွော ရ ေးရသောက ်န ်အရ ေးကကီေးြါသည။်     

စတငက် သမြီေးရနောက် 2 ြတ်မ  1 လ  ကော ရ ေး က်ရသောက်လျှင ်လအူမ ောေးစ သည ်ရ ောဂါ သက်သော 

လောမြီေး၊ အပခောေးသမူ ောေးသ  ့် ကူေးစက်မညက်  လညေ်း စ  ေး  မ်စ ောမလ  ရတော့်ရသော်လညေ်း၊ ယခ ရန ောတငွ ်

ရ ေးရသောက ်ြ်ပခငေ်း၊ ရ ေးရသောက်မမ နပ်ခငေ်းမ ောေးပဖစ်လျှင ် ရ ောဂါြ     ေးလောပခငေ်း၊ ရ ေး၏ သက်ရ ောက်မှု 

နညေ်းသေွာေးပခငေ်းမ ောေးပဖစ်ရြေါ် မြီေး ရ ေးမတ  ေးရတော့်ြါ။ 

ရ ောဂါပြငေ်းထနြ်ါက 1 န္ စ် အထက် ရ ေးက သပခငေ်း၊ ခွ စ တက် သပခငေ်းမ ောေးလ  အြ်လောြါလ မ့််မည။်  

ကောလ ကော ရ ေးက  မရမ့်မရလ ော့်  က်ရသောက်ပခငေ်းသည ် အောေးလံ ေးအတကွ ် ခက်ခ ရသော က စစ 

ပဖစ်ြါသည။်  

က နေ်းမောရ ေးရစောင့််ရရ ောက်မှုစငတ်ော တငွမူ် မ နက်နတ် က ရသော ရ ေးမ ောေးအတကွ် အရထောက်အြံ့်မ ောေး 

လညေ်း ရ  ရသောရ ကောငေ်း မပဖစ်မရန အတတူက ွရ ေးက သမှုမြီေးရပမောက်သညအ်ထ  လ ြ်ရ ောင ်ကြါစ  ့်။ 

Pyrazinamide 

Isoniazid ရ ေး 

Rifampicin 

တဘီရီ ောဂါ ကိုသ န်အတ က ်7 
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ကေူးစကတ်ဘီရီ ောဂါ က ့်သ  ့်ရသော တဘီရီ ောဂါ ကေူးစကခ်ထံောေး ရသော်လညေ်း ရ ောဂါမပဖစြ်ေွာေး 

ရသောသထူမံ  အပခောေးသထူ ံတဘီရီ ောဂါ ကေူးစကသ်ည့်် အရပခအရနမ  ျိုေး လညေ်း ရ  ြါသည။် 

ရ ောဂါပဖစြ်ေွာေးရနရသောသသူညလ်ညေ်း ရ ေးက   မ နက်နတ် က စေွာ ရသောကလ်ျှင ် ကေူးစက ်

န္  ငန်္ ှုနေ်း သည ်2 ြတ ်2 ြတအ်တငွေ်းတငွ ်နညေ်းြါေးသေွာေးြါလ မ့််မည။် 

လနူောသည ် ရက ောငေ်းန္ င့်် လ ြ်ငနေ်းခငွမ် ောေးထ ံ ပြနသ်ေွာေးခ  နတ်ငွ ် အပခောေးသမူ ောေးထ ံ တဘီရီ ောဂါ 

ကေူးစကမ်ညက်   စ  ေး  မ်စ ောမလ  ရတော့်ြါ။ 

လနူောက  ရန္ေွးရထေွးစေွာ ကက ျို   ရြေး ကြါ။ 

လအူမ ောေးစ သည ် တဘီရီ ောဂါ ၊ AIDS ၊ အနောကကေီးရ ောဂါစသညတ်  ့် ပဖစြ်ေွာေးြါက 

ရဘေးြတ်၀နေ်းက ငအ်ပမငမ် ောေးက   စ  ေး  မရ်လ့်ရ   ကြါသည။် ရ ောဂါရ ကောင့်် ထ  သသူည ်

ရပြောငေ်းလ သေွာေးမညမ်ဟ တ်ြါ။ စ တခ် စေွာပဖင့်် က သန္  င ်န ်ကညူရီထောကြံ့်် ကြါစ  ့်။ 

 

 

 
 

  

လ နောက ိုရန ူးရထ ူးစ ော ကက ြုဆ ိုရပူးပါ။ 8 
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က နေ်းမောရ ေးရစောင့််ရရ ောကမ်ှုစငတ်ော တငွမ် ူ ပြညသ်မူ ောေးက နေ်းက နေ်းမောမောရနထ  ငန်္  င ်န ်

ကညူရီထောကြံ့််ရြေးလ ကရ်  ြါသည်။ တဘီရီ ောဂါသည၏် က သမှုက  မ နက်နတ် က စေွာ မြီေး 

ရပမောကန်္  င ်နအ်တကွ ် ရ ေးက သပခငေ်းက  ကညူမီြီေး၊ ရ ေးက သ နရ် ေွးရန္ေွးပခငေ်း၊ က သမှုမြီေး 

ရပမောကမ်ြီေးရနောကြ်  ငေ်း က နေ်းမောရ ေးစစရ် ေးမှု၊ လနူော၏ မ သောေးစ န္ င့်် အနေီးနောေးရ   မ တရ် မွ ောေး၏ 

က နေ်းမောရ ေးစစရ် ေးမှုမ ောေးက   လ ြ်ရ ောငြ်ါမည။် 

※ တစဖ်န၊် တဘီရီ ောဂါ က သမှုတငွ ်က သမှုစ  တ၏် တစစ် တတ်စရ်ဒသက   ပြညသ်ူ ့်အသံ ေး 

စ  တအ်ပဖစသ်တမ် တသ်ည့်် စနစရ်  မြီေး၊ ၄ငေ်းစနစက်   က နေ်းမောရ ေးရစောင့််ရရ ောကမ်ှု စငတ်ော 

တငွ ်ရမေးပမနေ်းန္  ငြ်ါသည။် 

စ တြ်စူ ောတစစ်ံ တစ ်ော ရ  ြါက မပဖစမ်ရန တ  ငြ်ငြ်ါ။ 

 

 

 
 
  

DOTS ဆ ိုသညမှ်ော 

DOTS    သညမ် ော WHO မ  ဖနတ်ေီးထောေးသည့်် တဘီရီ ောဂါ က သမှု၏ 

အတ  ရကောကပ်ဖစမ်ြီေး၊ 

１） အစ  ေး ၏ ဦေးရ ောငမ်ှု၊ 

２） ဘကတ်ေီး ီေးယောေးစစ်ရ ေးမှု လမ်ေးရ ကောငေ်းစစ်ရ ေးမှုမ ောေးက   လ ြ်ရ ောငပ်ခငေ်း၊  

３） တ  ကရ်  က ်Medication Checklist 

４） ရ ေးရထောကြံ့််မှု၊ 

５） ဘကတ်ေီး ီေးယောေး စစရ် ေးမှု လဒမ် တတ်မ်ေးရစောင့်် ကည့််မှု သည ်အဓ က 5 

ခ ကပ်ဖစ်သည။် 

ဂ ြနတ်ွငလ်ည်ေး 2005 ခ န္ စမ် စ၍ ၄ငေ်းအတ  ရကောကက်   ဥြရဒတငွထ်ည့််သွငေ်းကော၊ အထူေးသပဖင့်် ရ ေးက သမှုက   

 ကလ်ကလ် ြ်ရ ောငန်္  ငမ်ည့််အရထောက်အြံ့်အရနပဖင့်် ရ ေးရံ န္ င့်် က နေ်းမောရ ေးရစောင့််ရရ ောက်မှုစငတ်ော မ ောေးတွင ်

တ  ကရ်  ကက် သမှုအတညပ်ြျိုပခငေ်းက   လ ြ်ရ ောငလ် ကရ်  ြါသည်။ 

ကျန်ူးမောရ ူးရစောင့််ရ ှောကမ်ှုစငတ်ော ၏တော၀န် 9 



12 

 

 

 

1. ကျန်ူးမောရ ူးစစရ်ဆူးမှု အချ န်ဇယောူး ( စစရ်ဆူးမှု  လဒ ်) 

အခ  နက်ောလ အရ ကောငေ်း အ ော  လဒ ်
လ ြ်ရ ောငမ်ည့််

အဖွ ြို့အစညေ်း 
မ တ ်  ခ က ်

ရနောကြ်  ငေ်း န္ စ်   လ    က်  ငဘ်တ်ဓောတ်မ နရ်  က်

စစ်ရ ေးပခငေ်း 

   

IGRA test    

က ှူဘောကူလင ်

အရ ပြောေးစစ်ရ ေးမှု 

ရ ေးထ  ေးသည့််ရန ော 

（ဘယ်   ညော   အရြေါ်   အလယ် ရအောက် ） 

X （ ီေး၊ ၀မ်ေးသွောေးလျှင ်

ရသွေးြါပခငေ်း ） 

  

X 

အပခောေးရသောစစ်ရ ေးမှု    

2 လရနောကြ်  ငေ်း န္ စ်   လ    က်  ငဘ်တ်ဓောတ်မ နရ်  က်

စစ်ရ ေးပခငေ်း 

   

IGRA test    

က ှူဘောကူလင ်

အရ ပြောေးစစ်ရ ေးမှု 

ရ ေးထ  ေးသည့််ရန ော 

（ဘယ်   ညော   အရြေါ်   အလယ် ရအောက် ） 

 X  (   ေး၊ ၀မ်ေးသွောေးလျှင ်

ရသွေးြါပခငေ်း ) 

  

 X  

အပခောေးရသောစစ်ရ ေးမှု    

6 လရနောကြ်  ငေ်း န္ စ်   လ    က်  ငဘ်တ်ဓောတ်မ နရ်  က်

စစ်ရ ေးပခငေ်း 

   

1 န္ စ်ရနောကြ်  ငေ်း န္ စ်   လ    က်  ငဘ်တ်ဓောတ်မ နရ်  က်

စစ်ရ ေးပခငေ်း 

   

2 န္ စ်ရနောကြ်  ငေ်း န္ စ်   လ    က်  ငဘ်တ်ဓောတ်မ နရ်  က်

စစ်ရ ေးပခငေ်း 

   

2. .ကျန်ူးမောရ ူးစစရ်ဆူးမှုခံယ မည့််သ မျောူးသ ို ့် 

(1) 1 ကက မ်စစ်ရ ေးရံ ပဖင့်် စ တ်ခ လ  ့်မ ြါ။  စီစဥ်ထောေးသည့်် က နေ်းမောရ ေးစစ်ရ ေးမှုက   မပဖစ်မရနခံယူ ကြါစ  ့်။ 

(2) ရခ ောငေ်း   ေးပခငေ်း၊ သလ ြ်ကြ်ပခငေ်း၊  ငဘ်တ်ရအောင့််ပခငေ်း၊ က  ယ်ြူပခငေ်းစရသော လကခဏောမ ောေး 2 ြတ် က်တ  က် 

ပဖစ်ရြေါ်ရနြါက စီစဥ်ထောေးသည့်် က နေ်းမောရ ေးစစ်ရ ေးမှုက   မရစောင့််   ငေ်းဘ ၊ ယခ  စော ွက်က  ယူမြီေး ရ ေးက သမှု 

အဖွ ြို့အစည်ေးထ ံ စစ်ရ ေးမှုခံယူြါ။ တစ်ဖန၊် က နေ်းမောရ ေးစစ်ရ ေးမှုကောလမြီေး ံ ေးမြီေးရနောက်တွငလ်ည်ေး ၄ငေ်းအတ  င်ေး 

လ ြ်ရ ောငြ်ါ။ 

3. ရဆူးကိုသမှုအြ ဲ ွေ့အစညူ်းမှ ဆ ောမျောူးသ ို ့် 

ရမောင/်မ                 သည်               က်                 လ                 န္ စ် တွင ်Mycobacterium tuberculosis ရ ောဂါြ  ေး 

ကူေးစက်ခံခ ့် န္  ငရ်ပခရ  မြီေး၊ အထက်တွငရ်ဖော်ပြထောေးရသော ရန ့် က်တွင ်က နေ်းမောရ ေးစစ်ရ ေးမှုခံယူရနြါသည်။ တီဘီရ ောဂါ 

ဟ  သံသယရ  ဖွယ်အရပခအရနမ  ျိုေးရတွြို့ ရ  ခ ့်ြါက၊ ရအောက်ြါ က နေ်းမောရ ေးရစောင့််ရရ ောက်မှုစငတ်ောရ   တီဘီရ ောဂါ တော၀နခ်ံ 

  ော၀နထ် ံက်သွယ်ရြေးြါ။ 

                        က နေ်းမောရ ေးရစောင့််ရရ ောက်မှုစငတ်ော          ဌောန           ဖ နေ်း          （      ） 

ကျန်ူးမောရ ူးစစရ်ဆူးမှုမှတတ်မ်ူး 10 


