
多摩立川保健所からのお知らせ 

 

健康診断の結果などで生活習慣病を指摘されたことはありませんか？高血圧や糖尿病、脂質異常症とい

った生活習慣病は、日頃の食生活で予防・改善することができます。 

そうはいっても、忙しくてなかなか食事のことまで考えていられない、という方も多いと思います。 

そんな時に活用してほしいのが、都民の健康づくりをサポートする「からだ気くばりメニュー店」です。 

外食で手軽にからだに気を配った食事をとることができますので、ぜひ足を運んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【この記事に関するお問合せ】 多摩立川保健所生活環境安全課 保健栄養担当 TEL042-524-5171 

以下の３つの取組のうち、1 つ以上を実施しているお店です。 

 ① 栄養バランス：主食・主菜・副菜がそろったバランスの良いメニューがあります。 

 ② 野菜たっぷり：１食あたり 120g 以上の野菜が食べられるメニューがあります。 

 ③ 減塩サポート：減塩に配慮したメニューや工夫があります。（店舗によってサポート内容は異なります。）  

お店の一覧は、東京都のホームページに掲載しています。お近くにある「からだ気くばりメニュー店」

を確認してみてください。 

 

 



たまり水をなくして蚊の発生を
減らしましょう

蚊は水中に卵を産み、幼虫も水中で成長します。そのため、

たまり水をなくせば、蚊の発生を抑えることができます。蚊

は小さなたまり水にも卵を産みます。次のような、水がたま

りやすいところをチェックし、発生防止の対策をしましょう。

蚊の発生を防ぐために

多摩立川保健所からのお知らせ

蚊が発生しやすい季節となりました。蚊は人を刺すだけで

なく、デング熱やジカウイルス感染症など様々な感染症を媒

介することが知られています。日ごろから身の回りの蚊の発

生防止に努めることが重要です。

雨水ます

【この記事に関するお問合せ】多摩立川保健所 生活環境安全課 環境衛生担当 TEL042-524-5171

身近なたまり水

 不要なものは片づける。
 定期的に確認し、たまり水を捨てる、つまりを取り除く。

つまった雨どい空きビン・空き缶 植木鉢の受け皿 タイヤの水たまり雨ざらしの用具

 定期的に点検して、つまりを取り除き、周辺を清掃する。
 薬剤（昆虫成⾧制御剤IGR）を投入する場合は、使用上の
注意をよく読んでから使用する。

さらに詳しい情報は 『東京都保健医療局 蚊の対策』で検索

ますの下に、「泥だめ」とい
う雨水や落ち葉等のごみがたま
る場所があり、蚊の幼虫の生息
場所になります。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

【この記事に関するお問合せ】多摩立川保健所 保健対策課 地域保健担当 TEL042-524-5171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【この記事に関するお問合せ】多摩立川保健所 生活環境安全課 食品衛生担当 TEL042-524-5171 

 
 

 

腕の静脈から約 2ｍℓの血液を採取し HLA 型（白血球の型）を調べます。 

1.登録できる人は? 

2.時間や費用は? 

 

＜年齢＞18 歳以上 54 歳以下で健康状態が良好な方 
＜体重＞男性 45 ㎏以上 女性 40 ㎏以上 

＊骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解している方 

立川献血ルーム 立川献血ルーム「東京都赤十字献血センター」日本赤十字社 
受付時間:９:３０から１７:００（１２月３１日、１月１日を除く） 
電話番号:０４２－５２７－１１４０  住所:立川市柴崎町３-６-２９アレアレア２・３階 
＊その他、都内の献血ルームでもご登録いただけます。 
 

お近くで気軽に登録できます 

ドナー登録をするには 「チャンス」（ドナー登録のしおり）を読んで登録します。 
下記ホームページ内「ドナー登録をお考えの方へ」をご覧ください。 

 https://www.jmdp.or.jp/ ☎ 03-5280-1789 

 

3.どんなことをするの? 

※イラストは日本骨髄バンクスペシャルサイトより 

・時間は約１５分!（混雑具合によっては前後する可能性があります） 
・費用はかかりません。 
 



  

 

 


