
令和７年度 課題別プラン取組報告

「若者の自殺対策を推進するための
地域ネットワークの構築」について

資料８
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小中高生の自殺者数の増加 圏域での自殺者の20歳未満の割合が高い傾向

定時制・通信制高校
こころの健康教育の依頼

生きづらさを抱えた若者に対応し、若者の自殺対策を推進していくためにも、
地域の関係機関がネットワークを構築し、連携して支援を行っていくことが必要！

若者の自殺の現状

地域の動き

圏域内救急救命センター精神科医師
若者の自殺未遂の増加→連携の相談医療 教育

地域の医療・教育・行政・福祉の関係機関がそれぞれで取組を実施

事業実施の背景

多摩立川
保健所

多摩立川保健所・圏域６市
自殺総合対策担当者連絡会

立川市子ども・若者自立支援
ネットワーク

社会福祉協議会・NPO
若者の居場所作り etc…

行政 福祉



令和６年度事業実施内容
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１ 地域関係者へのヒアリング
 若者の自殺を取り巻く現状と地域課題の抽出のため、若者の支援機関にヒアリングを実施（医療
２・教育３・児相１・社協６・NPO１、計１３機関）

２ 若者の自殺対策推進ネットワーク会議の設置・開催
 圏域６市、医療機関、定時制・通信制高校教員、児童相談所、社会福祉協議会、NPO団体を構成員

とする「若者の自殺対策推進ネットワーク会議」を設置・開催

３ 地域関係者向けの自殺対策講演会の実施
 定時制・通信制高校教員等支援関係者を対象とした講演会を実施

４ 若者に有効な情報発信について検討
 育て上げネットに協力を依頼し、定時制・通信制高校の高校生に、若者に有効な情報発信について
インタビューを実施。

 子ども・若者の言語化をサポートするガイドブックの案を作成し、都立砂川高校１年生を対象とし
たアンケート調査を実施。



令和７年度事業目標について
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自殺対策に関わる地域関係者の連携の強化と相談ネットワークを構築し、
生きづらさを抱えた若者に対しての包括支援を推進する。全体目標

【めざすところ】
圏域内の若者が安心して自分らしく暮らすために、地域ネットワークで支援していく

1. 若者の自殺対策を推進するための地域ネットワークの強化を図る。
2. 子ども・若者の言語化をサポートするガイドブックを作成し若者の援助希求を

促進する。
3. 圏域内での支援力及び連携に対する意識の向上を図る。

令和７年度
目標



令和７年度実施事業について
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令和７年度実施事業昨年度の会議から見えた課題

支援者が一歩踏み込んだ
対応をとるためには
どうしたらいいか

生徒に相談してもらう
ためにはどうしたらいいか

連携に関すること

生徒に関すること

地域関係者向け講演会の実施

若者の自殺対策推進ネット
ワーク会議

• 関係機関の情報共有、意見交換
• 支援・連携の課題・ポイント抽出

若者に有効な情報発信につ
いて検討

自殺総合対策担当者連絡会
• 圏域の情報共有、意見交換
• 事例検討会

目標１
若者の自殺対策を推進するため
の地域ネットワークの強化を図
る。

目標２
子ども・若者の言語化をサポー
トするガイドブックを作成し若
者の援助希求を促進する。

目標３
圏域内での支援力及び連携に対
する意識の向上を図る。

令和７年度目標



令和７年度事業実施内容
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１ 若者の自殺対策推進ネットワーク会議を継続実施

２ 地域関係者向け講演会の実施
 医療・教育・行政・福祉等の地域関係者を対象に「自殺未遂者支援のための地域実務者研修会」を実施

３ 若者に有効な情報発信について検討
 「こまったときの伝えかたガイド」作成（年度内に圏域内の高校等へ配布予定）、健康教育への活用

４ その他
 圏域６市の自殺総合対策担当者連絡会を実施（市の事例をもとに、事例検討を実施）

 令和７年１２月１２日に、災害医療センター（自殺未遂者等支援拠点医療機関整備事業）・立川市との共催
により実施

 第１回を令和７年５月２２日に開催（昭島市、東大和市の事例をもとに事例検討を実施）。
 第２回は令和７年１１月１３日に開催（国分寺市、国立市の事例をもとに事例検討を実施）。

 第１回を令和７年９月２６日開催
＜議事＞①令和７年度事業実施予定②支援者同士の一歩踏み込んだ連携③こまったときの伝えかたガイド

 第２回を令和８年２月２７日開催予定
＜議事＞①令和７年度事業実施報告②事業のまとめ③情報共有・意見交換

 令和６年度に引き続き、圏域６市、医療機関、定時制・通信制高校教員、児童相談所、社会福祉協議会、
NPO団体を構成員とする「若者の自殺対策推進ネットワーク会議」を開催。
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備考人数所属
6病院
1クリニック
3中学校

全日３、定時１、通信９13高校
9市役所
2社会福祉協議会
6NPO法人
2児童相談所
3保健所
1地域活動支援センター
1他県
47合計

参加者内訳



「しんどいな…」と感じたら 使って欲しいです

悩みをいきなり言葉に
するのは難しい

もやもやするけど、
何がつらいか自分でも
よくわからない
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