
高校生向けゲートキーパー養成講座の取組実績 

 
令和５年度から区内高校の協力を得て、高校生を対象とした出張講座を開始

した。 
 

＜開催実績＞ 

 実施校 学年 
参加人数 

（教職員含む） 計 

令
和
５
年
度 

都立大泉桜高等学校 １年生 184 名 

469 名 
都立練馬工科高等学校 

1 年生 144 名 

２年生 141 名 

令
和
６
年
度 

都立第四商業高等学校 ２年生 150 名 

428 名 
都立練馬工科高等学校 

1 年生 138 名 

２年生 140 名 

※令和 5 年度・6 年度とも当初計画の２回に加えて、追加で１回実施。 

<生徒の声（アンケートより抜粋）> 

 

ゲートキーパーはすごい人でハードルが高いという誤解が解けた。 
高校生は色々含めて特に悩みやすい時期だと思うから、自分にできる限りで
きる行動をして、周りに悩んでいる人を少しでも少なくできたらいいと思う。 
今回の講話を聴いて、もし周りで困っている人がいたら話を聴いてみようと
思った。 

一人でも多くの人の変化に気づけるようになりたいと思った。 

人によって悩みが違うことが分かった。 
普段から自分の発言について相手が嫌な言葉を言わないように気を付けたい
と感じた。 

相談してくれた人に寄り添うことが大切だと改めて感じた。 
ゲートキーパーとしての声がけなど色々気を遣う場面があるのが、大変そう
である。 
もし、自分のまわりにそういう人がいたらできることをしたいなと思うけど、
できるかわからないなとも思った。 
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