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参　考

食べ物による窒息事故を防ぐために
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「窒息を起こしやすい食物、食べ方」及びその「予防法、対処法」などに関する解説用チラシ等は、
日本歯科医師会ホームページ（http://www.jda.or.jp）からダウンロードできます。
また、内閣府食品安全委員会のホームページ（http://fsc.go.jp）も参考にしてください。
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東京都歯科医師会は、「噛むことは健康の源」というスローガンに、また『よく
かむことは「あ・い・な・の・だ」』というキャッチコピーに示されるように、
歯・口からはじめるからだ全体（全身）の健康づくりを、食育が今日のように脚
光を浴びる前から提唱してきた経緯があります。このたび、改めて食育を推進し
ていくために、母子保健医療常任委員会が中心となり本書を発行することになり
ました。歯科が食育をどう進めるべきか、当初編集に携わった我々の間で議論が
錯綜しましたが、東京における先進的な取組や、そこで開発されたツールを通し
て、現場の知恵に学ぶこととしました。
実際に食育に携わっている多くの方々のご協力によって本書は完成することが

できました。しかし、せっかくご提供いただきながら、紙面の関係でご紹介でき
なかった事例等も少なくありません。ご協力にお応えできなかったことへのお詫
びと、ご協力くださった方々への感謝をあらためてここで申し上げたいと思いま
す。
最後に、東京が発信する「歯と口の健康からはじめる食育」をテーマとした本

書によって、食育の輪がさらに広がることを心から願っております。
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