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東京都女性相談支援センター

東京都女性相談支援センター多摩支所

(受付時間22:30まで)

お住まいの地域で相談できる
ところ

※東京都女性相談支援センター多摩支所の電話相談受付時間外は、
　東京都女性相談支援センター　 03-5261-3110 へおかけください。

東京都保健医療情報センター(医療福祉相談・医療機関案内)

東京都立(総合)精神
保健福祉センター

(受付時間21:30まで)

(受付時間21:30まで)
東京都こころのLINE相談（精神保健福祉相談）
依存症や思春期などの悩みを相談したい

多摩・島しょ地区にお住まいの方

〈全国共通フリーダイヤル〉

〈性暴力救援ダイヤルNaNa〉 〈子供・保護者専用性被害相談ホットライン〉
(NTTひかり電話の場合)

（東京都内からかけるとき）

相談ほっとLINE＠東京「性被害相談窓口」

（受付時間20:30まで）
 （祝日・年末年始を除く。）

女性はーとふるLINE＠東京

親子のための相談LINE

(受付時間22：30まで)

ギュッとチャット こども・子育て家庭の相談チャット

（受付時間21:30まで）


