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我が国では、世界でも類を見ないスピードで少子高齢化が進み、東京におい

ては、団塊の世代が８０歳以上になる令和１２年をピークに人口は減少に転じ、

令和１７年には都民の４人に１人が高齢者になると見込まれています。 
 

このような中で、将来にわたって都民が安心して生活できる社会を実現する

ためには、これまでの事業実施の成果を踏まえ、中長期的な視点に立って福祉・

保健・医療サービスの充実に取り組むとともに、社会経済環境の急激な変化に

迅速かつ的確に対応し、実効性のある施策の展開を図る必要があります。 

 

本書は、福祉局・保健医療局が所管する施策のうち、福祉・保健・医療行政

の指標となる主要数値を掲載しています。都の福祉・保健・医療の動向の把握

やサービスの創出・向上のための基礎資料として、都民、事業者、自治体の皆

さまに、幅広く御活用いただければ幸いです。 

なお、本書に掲載しているデータは、両局のホームページ、東京都オープン

データカタログサイトでも公開しておりますので、併せて御活用くださいます

ようよろしくお願いいたします。 

結びに、本書の作成に御協力いただきました皆様に厚くお礼申し上げます。 

 

 

 

                   令和７年１２月 

                   東京都福祉局・保健医療局 
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