
令和6年8月現在

（主食） （主菜・副菜） （嚥下訓練食）

-
嚥下

調整食4
嚥下

調整食3
嚥下

調整食2-2
嚥下

調整食2-1
嚥下

調整食1j
その他

（離水・とろみに配慮していない分粥等）
-

 嚥下
調整食4

嚥下
調整食3

嚥下
調整食2-2

嚥下
調整食2-1

嚥下
調整食1j

その他
嚥下訓練食

（タンパク質含まない）

青梅すえひろ苑 ご飯 軟飯、粥 常食 きざみ ミキサー

メディケア　梅の園 米飯 軟飯、全粥 とろみ粥
常食、一口大、大刻み、

極刻み
刻みとろみ ムース

介護老人保健施設
西東京ケアセンター

米飯 全粥 ペースト（主食） 七分粥・五分粥・三分粥
常菜、一口大、
極小きざみ菜

ペースト（副食）

愛仁ホーム 米飯 軟飯、全粥
常食、常食（一口）、

常食（刻み）
軟菜（形）、軟菜(一口)、
軟菜(刻み)、軟菜(極小) ソフト食

和楽ホーム 御飯、粥 軟飯 常食、一口刻み食、刻み食 極小きざみ食 ゼリー食 お茶ゼリー

特別養護老人ホーム
あゆみえん

米飯 軟飯、全粥 常菜、一口刻み、刻み 　

特別養護老人ホーム
今井苑

ご飯 粥 常食、一口大、きざみ 　 補助食品

特別養護老人ホーム
青梅愛弘園

常食 全粥 常食、一口 刻み 極刻み

特別養護老人ホーム
青梅園

ご飯 固粥、粥 ミキサー粥 常菜、キザミ、特キザミ 　 　 ミキサー 高栄養食品食事

特別養護老人ホーム
第二青梅園

常食 粥 ミキサー 常食、刻み、極刻み 　 ミキサー ムース食

青梅天使園 御飯、全粥 全粥粒ゼリー 分粥

常菜（食べやすいように少しカッ
ト）、
一口大（2㎝程度にカット）、
粗きざみ・極きざみ（1㎝未満に
カット）

ミキサー食 ゼリー食

青梅白寿苑 常食、全粥 ミキサー粥 常菜、刻み食 極きざみ食 ゼリー食

青梅療育院 御飯 粥 軟飯 常食、常食（一口大） ソフト食 ゼリー食

特別養護老人ホーム
カントリービラ青梅

ご飯 軟飯、全粥 ペースト粥 パン粥 常菜 ガム（歯ぐきでつぶせる） リード（舌でつぶせる） スムーズ（かまなくてよい） ゼリー食

特別養護老人ホーム
喜久松苑

飯 粥 常食 刻み 極刻み ミルサ

第二喜久松苑 ご飯 粥 常菜、キザミ 極キザミ ミキサー

介護老人福祉施設
成蹊園

ご飯、常食 軟飯 全粥 常菜、きざみ、荒きざみ 流動食

聖明園　曙荘 常食 粥食 常食、刻み食、粗刻み食

聖明園　寿荘　 御飯 軟飯、粥
普通食、キザミ食、

極キザミ食
ゼリー食 流動食

聖明園　富士見荘 御飯 軟飯、粥
形・普通食、刻み食、

極刻み食
ゼリー食

特別養護老人ホーム
第２カントリービラ青梅

御飯、粥 ミキサー粥 きざみ ソフト ゼリー

特別養護老人ホーム
大洋園

常食 全粥 ミキサー粥 普通菜 ソフト食 ミキサー ゼリー

特別養護老人ホーム
長渕園

常食 全粥 ミキサー粥
常食、全キザミ、

極キザミ
ミキサー ゼリー

杜の園 常食 常食、かゆ 常菜、一口大、キザミ 極キザミ

九十九園 常食 軟飯、粥食 ペースト粥 分粥
常食、普通カット食、

一口大カット食
ソフト食 極きざみ食 ペースト食

塩船園 ご飯、全粥 常菜、一口大きざみ ソフト食 ゼリー食
高カロリー食

（A.B.C）
栄養機能食品
（個人対応）

禁食からの移行食

御岳園 御飯 お粥 常食、きざみ食 極きざみ食 ソフト食 高カロリー食

青梅河辺温泉
デイサービスセンター
湯梅の郷

御飯 御飯軟らかめ、粥 ペースト
常菜、一口大/キザミ、

極キザミ
ペースト

デイサービス　ほほえみ 常食、全粥 ペースト 常食、一口大、きざみ 極きざみ ペースト

ミキサー（2-1/2-2）

ソフト食（2-1/2-2）

ミキサー食（2-1/2-2）

粥ゼリー（2-1/1ｊ）

ミキサー食（2-1/2-2）

ペースト粥（2-1/1ｊ） ペースト（2-1/2-2）

各施設で提供している形態食一覧（高齢者施設）

施設名

ミキサー粥（2-1）、スベラカーゼ粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

粥ミキサー（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ムース粥（2-1/1ｊ）

青
梅
市

ソフト粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥ゼリー（2-1/1ｊ）

ミルサ粥（2-1/1ｊ）

粥ミキサー（2-1/1ｊ）

粥ゼリー（2-1/1ｊ）

ソフト粥（2-1/1ｊ）

ペースト粥（2-1/1ｊ）

ペースト粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ゼリー粥（2-1/1ｊ）

小きざみ（2-2）、ペースト（2-1/2-2）

粥ミキサー（2-1/1ｊ）

青
梅
市

ペースト（2-1/2-2）

ゼリーソフト食（2-1/2-2）

ミキサー食（2-1）、やわらか食（2-1/2-2）

ペースト（2-1）、やわらか（2-1/2-2）

超きざみ（2-2）、ペースト(2-1/2-2)

極刻み(2-2)、ミキサー(2-1/2-2)



令和6年8月現在

（主食） （主菜・副菜） （嚥下訓練食）

-
嚥下

調整食4
嚥下

調整食3
嚥下

調整食2-2
嚥下

調整食2-1
嚥下

調整食1j
その他

（離水・とろみに配慮していない分粥等）
-

 嚥下
調整食4

嚥下
調整食3

嚥下
調整食2-2

嚥下
調整食2-1

嚥下
調整食1j

その他
嚥下訓練食

（タンパク質含まない）

各施設で提供している形態食一覧（高齢者施設）

施設名

ニチイケアセンター　河辺 ご飯 やわらかめ、全粥 常食、一口大、きざみ
やわらかめ常食、

やわらかめ一口大、
やわらかめきざみ

ペースト

ケアレジデンス　河辺 飯 お粥 常食、1ｃｍ、キザミ

ラヴィスタ青梅・藤橋 常食、全粥 ミキサー粥 常食、一口大、刻み ミキサー食

ラヴィスタ青梅・
梅郷弐番館

ごはん、おかゆ ペースト 常食、一口大 ごくきざみ

介護老人保健施設
ユーアイビラ

米飯
ゼラチンごはん、全粥、

ミックス飯
常菜、一口大 ソフト 極きざみ 水分補給ゼリー

特別養護老人ホーム
サンシャインビラ

ご飯 粥 ミキサー粥 普通食、刻み食 極細/ペースト（ソフト食） 極細食 ペースト食 ゼリー食

特別養護老人ホーム
第２サンシャインビラ

ごはん、粥 ミキサー粥 普通食、きざみ食 極細食 ペースト食 ゼリー食

特別養護老人ホーム
ヨコタホーム

ご飯 全粥 五分粥 常食 柔菜食①、柔菜食② ゼリー食 ドリンク食

福生市　福祉センター 常食 全粥
常食、一口大、
刻み・極刻み

ミキサー

福生ことぶき苑 米飯、全粥 常食 ソフト食 テルミール 水分ゼリー

そんぽの家　福生公園 常食 お粥 ミキサー 常食、一口、キザミ ソフト、やわらか ミキサー

介護老人保健施設
あかしあの里

米飯 軟飯、全粥 ミキサー粥 常菜、一口大、大刻み 刻み ミキサー

介護老人保健施設
葵の園・羽村

米飯 軟飯、全粥 常食、一口大、刻み ソフト ペースト

特別養護老人ホーム
多摩の里むさしの園

ごはん（常飯） 軟飯、粥 スベラカーゼ粥 常食、刻み食・一口大 極刻み（ゼリー食） ペースト食 プレ食

特別養護老人ホーム
神明園

常食 軟飯、全粥
常食、一口大、

刻み食、極刻み食
極とろみ食

ミキサー食 ゼリー食

特別養護老人ホーム
羽村園

ごはん 軟飯、粥 常菜、きざみ 極きざみ、極小 ペースト 高カロリー食

そんぽの家　羽村 常食 軟飯、おかゆ ミキサー 常食、一口大、キザミ

羽村ケアセンターそよ風 常食 軟飯、おかゆ ペースト
常食、一口大、

きざみ・極きざみ
ペースト

SOMPOケア
ラヴィーレ羽村

普通飯 軟飯、全粥 パン粥 常食、一口大 Y0、Y0 Y1、ソフト ソフト

介護老人保健施設
さくら

米飯 軟飯、全粥 ミキサー粥 常食、一口大、粗刻み 刻み ミキサー

介護老人保健施設
オキドキ

常食 軟飯、全粥 ペースト粥
常菜、一口大、

刻み
軟菜、軟菜一口大、

極キザミ、極キザミとろみがけ ペースト

五日市ホーム ごはん 全粥 常食、粗刻み 刻み、極刻み

養護老人ホーム
松楓園

常食 常食、粥ミックス、粥 ソフト粥
常菜、一口大、1㎝キザミ

菜
キザミ菜 ソフト食

特別養護老人ホーム
コスモホーム

常食 粥Mix、粥
常菜、常菜一口大、

常菜1ｃｍ
ゼリー食

特別養護老人ホーム
和敬園

常食 軟飯、粥
常菜、常菜一口大、

常菜1ｃｍ
経口栄養食

特別養護老人ホーム
こもれびの郷

ご飯 粥 粥ごはん 常食、キザミ食 ゼリー食

特別養護老人ホーム
麦久保園

常食 軟飯、粥 常食、キザミ(一口大) 軟菜 ミキサー

特別養護老人ホーム
草花苑

常食、全粥 常菜、刻み菜、極刻み菜

紫水園 米飯 全粥 常菜 荒刻、刻み ペースト

特別養護老人ホーム
南聖園

常食 軟飯、全粥 ミキサー粥 常菜、刻み、極刻み ゼリー食

きざみ菜（2-2）、ソフト菜（2-1/2-2）

きざみ菜（2-2）、ソフト菜（2-1/2-2）

極キザミ食（2-2）、ミキサー食（2-1）、
なめらか食（2-1/2-2）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ペースト（2-1/2-2）

ペースト粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ペースト粥（2-1/1ｊ）

ミキサー食（2-1）、ミキサー食（2-1/2-2）

ミキサー食（2-1/2-2）
福
生
市

羽
村
市

ペースト粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

粥ミキサー（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

あ
き
る
野
市

ミキサー菜（2-1/2-2）

ムース（2-1/2-2）

青
梅
市

あ
き
る
野
市

ペースト（2-1）、ペースト（2-2）、
ペースト（2-1/2-2）

ミキサー（2-1/2-2）

ソフト食（2-1/2-2）、ペースト（2-1）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ソフト粥（2-1/1ｊ）

ソフト粥（2-1/1ｊ）
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各施設で提供している形態食一覧（高齢者施設）

施設名

特別養護老人ホーム
増戸ホーム

ご飯 粥 形、一口大
中刻み、刻み、刻みとろみ

がけ
ソフト ゼリー

特別養護老人ホーム
第二紫水園

米飯 軟飯、全粥 常食、刻み 極細 ソフト

特別養護老人ホーム
あたご苑

常食 軟飯、粥 常菜、キザミ菜 極細菜 ゼリー食

特別養護老人ホーム
福楽園

米飯 軟飯、全粥 常菜、軟菜 極軟菜

特別養護老人ホーム
ほたるの郷

米飯　マンナン飯 軟飯、全粥 常菜、刻み菜

軽費老人ホーム
あきる野ケアハウス

ごはん おかゆ 常食

あすなろみんなの家 常飯 軟飯、かゆ ミキサー粥 常食、一口大、キザミ トロミ、キザミトロミ ミキサー

秋川ふれあいセンター ご飯 常食

あずみ苑 グランデ平沢 常食 軟飯、粥 ミキサー
常食、一口大、刻み、

極刻み（トロミ）

地域密着型
介護老人福祉施設
第二ほたるの郷

米飯 全粥 常菜、刻み菜

あきる野ケアセンター
そよ風

常食、お粥食 ミキサー食 常食、一口大、きざみ ミキサー食

あきる野　翔裕館 米飯 軟飯、全粥 ペースト 常食、一口大、刻み ソフト食 ペースト

シニアハウスくさばな 米飯 軟飯、全粥ハーフ ミキサー粥 形、一口大、キザミ 極キザミ ミキサー

応援家族　あきる野 常食 全粥 常食、一口 きざみ

有料老人ホーム
戸倉ヴィラ

常食 全粥 ミキサー 常食、一口大、刻み ミキサー

介護老人保健施設
けんちの苑　みずほ

米飯 軟らか御飯、全粥
形、一口大、
刻み/極刻み

ミキサー

介護老人保健施設
菜の花

米飯 ミックス、全粥 パン粥 常食 粗キザミ、極キザミ ペースト ハーフ食

特別養護老人ホーム
不老の郷

常食 粥食 高カロゼリー 常食 ソフト食 ムース食 ミキサー食

特別養護老人ホーム
みずほ園

常食、全粥 常食、きざみ、超きざみ ソフト食 ミキサー ゼリー食

特別養護老人ホーム
良友園

ご飯 お粥 パン・パン粥・パンミキサー 常菜、刻み、粗刻みとろみ 刻み、極刻み 極刻み ミキサー

フラワープラム 常食 全粥 常食、一口大 ソフト食 ミキサー（2-1/2-2） やわらか 水分補給ゼリー

老人デイサービスセンター
不老の郷

常食 粥食 常食 ムース食

介護老人保健施設
ファミリート日の出

米飯 軟飯、全粥 ミキサー粥 分粥
常菜、大刻み食、

刻み食
極刻み食 ソフト食 ミキサー食 補食のみ ゼリー食

介護老人保健施設
ウェルピア白寿

常食 全粥 常菜
きざみ、極きざみ

（両方ともあんかける）

介護老人保健施設
日の出さくら

米飯 軟飯、全粥
常菜、一口大、

粗刻み
軟菜、軟菜・一口大、

軟菜・粗刻み、軟菜極刻み

特別養護老人ホーム
藤香苑

米飯 軟飯、全粥 常菜
軟菜、ソフトS、

ソフトSとろみあん付
ソフトE エンゲリード

特別養護老人ホーム
日の出紫苑

常食 常軟飯、全粥 ミキサー粥 常食、刻み食 極刻み食 ミキサー食

特別養護老人ホーム
ひのでホーム

常食 軟飯、粥食
3分粥/5分粥/7分粥

調整粥/パン粥
おにぎり、パン、そうめん

常食/刻み/中間刻み 極刻み ペースト 補食

特別養護老人ホーム
栄光の杜

常食、全粥 ミキサー粥 常菜 きざみ菜 ミキサー菜 パターン3

特別養護老人ホーム
羽生の里

米飯 軟飯、全粥
常菜、一口大、

きざみ（1cm角）、極きざみ

ミキサー（2-1/2-2）

ミキサー粥（2-1）、ゼリー粥（2-1/1ｊ）

ペースト粥(使用ゲル化剤、スベラカーゼライト)（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ペースト（2-1）、ソフト（2-1/1ｊ）

ペースト粥（2-1/1ｊ）

ペースト粥（2-1/1ｊ）

ペースト粥（2-1/1ｊ）

ペースト粥ゼリー（2-1/1j）

ミキサー（2-1）、ソフト（2-1/2-2）

ペースト（2-1）、ペースト（2-1/2-2）

極細（2-2）、ペースト菜（2-1）、
ペースト菜（2-1/2-2）

極菜（2-2）、ペースト菜（2-1）、
ペースト菜（2-1/2-2）

ペースト（2-1/2-2）

ムース食（2-2/2-1）

ペースト（2-1/1ｊ）

ペースト（2-1/2-2）

ミキサー粥（2-1）、粥ゼリー（2-1/1ｊ）

粥ゼリー（2-1/1ｊ）

ミキサー（2-1）、ゼリー粥（2-1/１ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

瑞
穂
町

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

日
の
出
町

日
の
出
町

あ
き
る
野
市

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ペースト（2-1/2-2）

常時提供無しだが、対応可。
常時提供無しだが、対応可。



令和6年8月現在

（主食） （主菜・副菜） （嚥下訓練食）

-
嚥下

調整食4
嚥下

調整食3
嚥下

調整食2-2
嚥下

調整食2-1
嚥下

調整食1j
その他

（離水・とろみに配慮していない分粥等）
-

 嚥下
調整食4

嚥下
調整食3

嚥下
調整食2-2

嚥下
調整食2-1

嚥下
調整食1j

その他
嚥下訓練食

（タンパク質含まない）

各施設で提供している形態食一覧（高齢者施設）

施設名

特別養護老人ホーム
第３サンシャインビラ

米飯、全粥 常菜、刻み菜 極刻み菜 ペースト食 ゼリー食

特別養護老人ホーム
新清快園

ご飯、粥 常食 刻み ゼリー食

特別養護老人ホーム
幸神さくら

米飯 軟飯、全粥 ミキサー粥 かたち、一口大 極きざみ ソフト ペースト

特別養護老人ホーム
桧原サナホーム

飯 やわらかご飯、粥 ミキサー粥
常食、大きざみ、

きざみ
ミキサー

特別養護老人ホーム
桧原苑

ご飯、常食、一般食 粥 ミックス粥
一般食、常食、

刻み食
極細食、ソフト食 極細食 ミキサー食

やすらぎの里
在宅サービスセンター

常食、お粥 ミキサー粥 常食、刻み ごく刻み

琴清苑 常食 粥食 ミキサー粥 おにぎり 常食 刻み食 ミキサー食 補食

グリーンウッド奥多摩 ごはん 粥 パン
常食、キザミ、

超キザミ
ゼリー

寿楽荘 御飯 やわらかめ御飯、全粥 パン 常菜、普通刻、一口大
超刻み

（つるりんこ）
ミキサー食（つるりんこ） 付加食 流動食（ＭＣＴゼリー）

ＭＣＴゼリー、クリミール、
エンジョイゼリー

シルバーコート丹三郎 米飯 軟飯、粥 常食、一口大 キザミ

奥多摩町高齢者
在宅サービスセンター

ごはん おかゆ ふつう、きざみ、きざみ小

軽費老人ホームケアハウス
幸房の家

ご飯 おかゆ 常食

※日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類2021による

※記載内容は、各施設の自己申告によるもの

※詳細につきましては、各施設にお問い合わせください。

ミキサー（2-1/2-2）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

ミキサー（2-1/2-2）

粥ペースト（2-1/1ｊ）

ミキサー（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1ｊ）

全粥ミキサー、パン粥ミキサー
ゲル化有り（ソフティアU）（2-1/1j）

檜
原
村

重湯（2-1/1ｊ）

日
の
出
町

極キザミ（2-2）、ミキサー(2-1)

奥
多
摩
町


