
タ ガログ語

tub ercle b acillus

 (b akterya  ng TB)

Kawanihan ng  Kalusugan at Kag alingang
Panlipunan sa Pam ahalaan ng  Tokyo

Napahaba ang  pag-ubo, 
trangk aso lang  ba ito?

Ehem! Ehem!

Buk san d ito  a t b a sah in

Huw ag  m ag -a la la M aaa ring  g aw in  sa  a raw -a raw  
na  p am um uha y

□M am uhay na ng  m a luso g .

Kailangang  sum ailalim  ng  m edical 
check-up sa m ga eskwela o p inag tatrabahuhan

Baw a l 
m an iga rilyo

Katam tam ang  
ehersisyo Sap at na  tu lo g

Ba lanseng  p agka in

Kapag  m ay ubo, 
m ag suot ng  m ask

A ng  tub erk u lo sis a y sa k it 

na  na p a p a g a l ing

Pina kam aha la g a  

ang  tiya k  

na  p a g-ino m  

ng  gam o t 

a raw -a raw

□Hea lth  check -up



 
Ano ng  sa k it ang  tub erku lo sis?

Kap ag  b um ah in  a t um ub o  a ng  ta o ng  

m ay Tub e rku lo sis, a ng  b a k te rya  n g

TB a y ka ka la t sa  hang in . M ahahaw a  

kung  m a la la nghap  a t p a p a so k  sa

b a ga  a ng  b a k te rya .

 

  

Kap a g  p a tu lo y a ng  ub o  na ng  2  l in g g o  o  h ig it p a , m a g p a ting in  sa  institusyo ng  p a ng m ed ik a l

Tanggap an  ng  Ko nsu ltasyo n  sa  w ikang  
d ayuhan  ha tid  ng  To kyo  M etro p o l itan  
Hea lth  and  M ed ica l In fo rm a tio n  Center

Jap an  Anti-Tub ercu lo sis Asso cia tio n ,
Te lep ho ne Co nsu lta tio n  fo r Fo re igners
w ith  Tub ercu lo sis

(N G O ) SHARE =  Services fo r the  Hea lth  
in  Asian  ＆ African  Reg io ns
 (Serb isyo  p a ra  sa  Ka lusugan  sa  m ga  
Reh iyo n  sa  Asya  a t Ap rika )

0 3 -5 2 8 5 -8 1 8 1 Ing les,In tsik ,Ko rean ,Tha i,Ka stila

In g les, In tsik , Ko rean , V ie tnam ese

a raw -a raw 9： 0 0 ～2 0： 0 0

N um ero  ng  te lep o noInstitusyo n W ika  ng  p a g tugo n Araw O ras

0 3 -3 2 9 2 -1 2 1 8
0 3 -3 2 9 2 -1 2 1 9

Burm ese

M a rtes

ika -2  a t ik a-4
M a rtes

1 0： 0 0 ～1 2： 0 0
1 3： 0 0 ～1 5： 0 0

1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

1 0： 0 0 ～1 7： 0 00 5 0 -3 4 2 4 -0 1 9 5 Ing le s

Lunes, 
M iye rku les, 
Biye rnes

Kun g  p atu loy  an g  m g a  

g an i ton g  sin tom as,  

b ak a  tub erk u losis i to

M agp a tin g in  sa  Resp ira to ry o  

Pu lm o na ry D ivisio n  ng  institusyo ng

p angm ed ika l .

M angya ri lam ang  na  g am itin  ang  

ta ng ga p an  ng  ko nsu lta syo n  na  

tum u tugo n  sa  w ikang  d ayuhan  

sa  te lep o no .

Ub o Sin a t

Pag od  o  m atam lay  
an g  p a k i ram d am

W a lan g  g an an g  
k um a in Pum aya t

03 -6803 -0304


