
東京都教育庁指導部 
 

ＳＯＳの出し方に関する教育 
児童・生徒の自殺を予防する一環として 

資料６ 



なぜ、 
ＳＯＳの出し方に関する教育が    
         必要なのか 
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児童・生徒の自殺に係る現状 
平成２７・２８・２９年度 文部科学省「児童生徒の問題行動（・不登校）等生徒指導上の諸問題に関する調査」から 

全国の小・中・高等学校（国公私立） 

総数（人） 

平成２７年度 ２１５ 

平成２８年度 ２４５ 

平成２９年度 ２５０ 
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病弱等による悲観 

教職員との関係での悩み 

その他 

いじめの問題 

異性問題 

友人関係での悩み（いじめを除く） 

精神障害 

学業等不振 

えん世 

父母等の叱責 

家庭不和 

進路問題 

不明 

自殺した児童・生徒が置かれていた状況 
平成２９年度 文部科学省「児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸問題に関する調査」から 

全国の小・中・高等学校（国公私立） 

不明 

％ 

周囲から見ても普段
の生活の様子と変
わらず、特に悩みを
抱えている様子も見
られなかった 等 



自殺対策基本法の一部改正 （平成２８年４月１日施行） 

【視点１】 

 「自殺対策は、保健、医療、福祉、教育、労働その他
の関連施設との有機的な連携が図られ、総合的に実
施されなければならない。」 

【視点２】 

 「学校は、（中略）各人がかけがえのない個人として共
に尊重し合いながら生きていくことについての意識の涵
養等に資する教育又は啓発、困難な事態、強い心理的
負担を受けた場合等における対処の仕方を身に付け
る等のための教育又は啓発（中略）を行うよう努めるも
のとする。」 

ＳＯＳの出し方に関する教育 



ＳＯＳの出し方に 

関する教育とは 



目 的 

 身近にいる信頼できる大人にＳＯＳを 
出すことができるようにする。 

 身近にいる大人や友達がＳＯＳを受け 
止め、支援できるようにする。 



「ＳＯＳの出し方に関する教育」の位置付け 

命の大切さを 

実感できる 

教育 

 様々な困難・
ストレスへの
対処方法を身
に付けるため
の教育 

【自殺対策に資する教育】 

心の健康 

保持に係る 

教育 

自殺総合対策大綱 平成２９年７月閣議決定 

ＳＯＳの出し方に関する教育 



Ｄｉｓｃ１ 映像編 
・初等編、中等編、高等編 
・歌「あかり」 
 
Ｄｉｓｃ２ 資料編 
活用ガイド、学習指導案、 
ワークシート、相談する時・ 
受け止める時等の言葉例、 
参考資料 等 

都独自のＤＶＤ教材「自分を大切にしよう」 

平成３０年４月から 
学校のいずれかの学年で 
年間１時間以上実施 

平成３０年３月 
都内全公立学校に配布 
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 内閣府 
「いのち支える（自殺

対策）プロジェクト」 
キャンペーンソング 

平成３０年３月 
都内全公立学校に配布 


