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資料１東京都における自殺の現状

2,026 

2,014 

2,740 
2,827 2,780 

2,567 2,563 

2,743 

2,679 

2,669 

2,510 

2,826 

2,776 

2,862 

2,827 

2,919 

2,575 

2,620 

2,443 

2,290 

2,045 

1,936 

2,023 

1,920 

2,015 

2,135 

2,194 

2,196 

1,361 
1,389 

1,906 

1,991 

1,933 

1,787 
1,818 

1,933 

1,860 

1,864 

1,679 

1,895 

1,884 

1,985 

1,927 

1,917 

1,711 

1,739 

1,613 

1,598 

1,328 1,303 

1,355 

1,279 

1,289 

1,329 
1,368 

1,416 

665 625 

834 836 847 
780 745 

810 819 805 831 
931 892 877 900 

1,002 

864 881 
830 

692 717 
633 668 641 

726 
806 826 780 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

東京都 自殺者数の推移（平成8～令和5年） 合計
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全国 自殺者数の推移（平成8～令和5年） 合計
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自殺死亡率・・・人口10万人当たりの自殺者数
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3このグラフは令和４年までの人口動態統計データを用いたものです
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総数
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自殺者の自殺未遂歴の有無（東京都）

資料：厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成
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資料：厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成
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資料：厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成
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児童・生徒・学生の自殺者の自殺未遂歴の有無
（東京都 R1～R5）

資料：厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成
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性別・年齢階級別
自殺の原因・動機の構成比（令和４年・東京都）

男性

女性

資料：「警察庁『自殺統計』より厚生労働省自殺対策推進室作成」資料に基づき都作成

※ 簡潔な記述のため、細かい項目に関しては項目をまとめて記載
（「令和５年版自殺対策白書」第２章第３節参考表１に示されている方法で項目をまとめた。）

※ 縦軸のラベルに記載している標本数は実人数とは限らない。（自殺の原因・動機については、自殺者１人につき４つまで計上可能）

家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題

学校問題 交際問題 その他問題

このグラフは令和４年までの人口動態統計データを用いたものです 8
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資料：厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成
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10代 20代 30代 40代 50代 60代

1位 　自　　 殺 　自　　 殺 　自　　 殺 悪性新生物 悪性新生物 悪性新生物

2位 悪性新生物 不慮の事故 悪性新生物 　自　　 殺 心疾患 心疾患

3位 不慮の事故 悪性新生物 心疾患 心疾患 　自　　 殺 脳血管疾患

4位 心疾患 心疾患 不慮の事故 脳血管疾患 脳血管疾患 肝疾患

5位
先天奇形，変形

及び染色体異常
糖尿病 肝疾患 肝疾患 肝疾患 不慮の事故

※「その他の症状，徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの」を除く

※死因の名称の右上に「※」が付されているものは、死亡数が同数であり、順位も同一である

年代別死因（令和４年、東京都）

※

※

10代 20代 30代 40代 50代 60代

1位 　自　　 殺 　自　　 殺 　自　　 殺 悪性新生物 悪性新生物 悪性新生物

2位 悪性新生物 悪性新生物 悪性新生物 　自　　 殺 心疾患 心疾患

3位 不慮の事故 不慮の事故 心疾患 心疾患 脳血管疾患 脳血管疾患

4位 心疾患 心疾患 不慮の事故 脳血管疾患 　自　　 殺 肝疾患

脳血管疾患　
先天奇形，変形

及び染色体異常

※「その他の症状，徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの」を除く

不慮の事故5位
先天奇形，変形

及び染色体異常
脳血管疾患 肝疾患 肝疾患

年代別死因（令和５年、東京都）

年代別死因（令和４年、東京都）

資料：人口動態統計

資料：人口動態統計
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年代別死因（令和５年、東京都）


