
心血管疾患 様式１ʷ２
保健医療計画 進捗状況評価（５疾病５事業在宅）
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課題 取組 令和３年度実績 令和４年度実績

＜課題１＞
心血管疾患の発症予防

（取組１）
心血管疾患の発症予防

生活習慣改善推進事業

都民一人ひとりが望ましい生活習慣を
継続して実践し、生活習慣病の発症・
重症化予防を図るため、区市町村や民
間団体等と連携し、都民自らが負担感
のない生活習慣の改善を実践できるよ
う、普及啓発及び環境整備を行いま
す。

○地域における食生活改善普及事業
野菜メニュー店の普及（令和３年度末時点442店
※）。
※引き続き普及を行っているものの、新型コロ
ナウイルス感染症感染拡大の影響で、全体数は
減少。
○野菜を食べる！習慣づくり
調理師団体と連携し作成した、「野菜たっぷり
かんたんレシピ」を、レシピ検索サイトへ掲
載。
○あと10分歩こうキャンペーン
区市町村等が作成するウォーキングマップを特
設サイトに追加・更新（令和３年度末時点50区
市町村495コース掲載）。また、日常生活におけ
る階段利用等を促進。
○健やかな睡眠を得るための普及啓発事業
職域向けイベント等を通じて、「適切な睡眠の
意義やとり方」等に関するパネルやポスターの
展示、リーフレット配布を行い、企業経営者や
人事労務担当者、働き盛り世代個人に対して、
睡眠に関する正しい知識の普及啓発を実施。
〇変化した日常生活における生活習慣改善に向
けた取組
コロナ禍の変化した日常生活において負担感な
く実践できる健康づくりのポイントを紹介する
特設サイトを作成し、紙媒体も活用して職場、
家庭に向けて広く啓発。

東京都保健医療計画（平成30年3月改定）及び
中間見直し（令和３年７月）の内容

事業名 事業概要
これまでの取組状況

令和４年度計画
（予算規模等）

国庫
負担

○地域における食生活改善普及事業
野菜メニュー店の普及（令和４年度末時点426店※）。
※引き続き普及を行っているものの、新型コロナウイルス感染
症感染拡大の影響で、全体数は減少。
〇中食・内食における野菜摂取の普及啓発
都民向けガイドブック「野菜、あと一皿！」を改訂・デジタル
ブック化し、働く世代の野菜摂取量の増加をめざし、デジタル
ブックに誘導する普及啓発を都内コンビニにおいて実施。
○野菜を食べる！習慣づくり
調理師団体と連携し作成した、「野菜たっぷりかんたんレシ
ピ」を、レシピ検索サイトへ掲載。
○あと10分歩こうキャンペーン
区市町村等が作成するウォーキングマップを特設サイトに追
加・更新（令和４年度末時点50区市町村508コース掲載）。ま
た、日常生活における階段利用等を促進。
○健やかな睡眠を得るための普及啓発事業
職域向けイベント等を通じて、「適切な睡眠の意義やとり方」
等に関するパネルやポスターの展示、リーフレット配布を行
い、企業経営者や人事労務担当者、働き盛り世代個人に対し
て、睡眠に関する正しい知識の普及啓発を実施。
〇変化した日常生活における生活習慣改善に向けた取組
コロナ禍の変化した日常生活において負担感なく実践できる健
康づくりのポイントを紹介する特設サイトを、紙媒体も活用し
て職場、家庭に向けて広く啓発。

11,637千円

＜課題２＞
都民や患者家族による応急手当
の普及推進

（取組２）
都民や患者家族による応急手当
の普及推進

心臓循環器救急医療体制
整備事業

救急告示医療機関の制度を補完する対
策の一つとして、都内のCCU救急医療施
設のレベルアップと連携体制を確立
し、心臓循環器患者の救命率の向上と
生命の安全を図ります。

〇新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら、ホームAEDファンド、AED講習会いずれも未
実施

〇新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、ホームAED
ファンド、AED講習会いずれも未実施

〇ホームAEDファンドの実施
〇AED講習会の実施

AEDマップ適正登録緊急
対策事業

〇東京都CCU連絡協議会の開催
〇急性大動脈スーパーネット
ワーク全体会議の開催
〇東京CCU研究会の開催

＜課題４＞
早期退院の促進から重症化予
防・再発予防までの継続的な支
援

（取組４－１）
早期退院と社会復帰の促進

（取組４－２）
重症化予防・再発予防のための
継続的な支援

〇東京都CCUnet心不全フォーラム１回（Web）
〇新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、東京都
CCUnet心不全フォーラム未実施

多職種向け研修の開催

日本救急医療財団が運営する全国AED
マップへの具体的な設置場所や使用可
能時間等の登録を推進することでAED
マップの利便性を向上させ、緊急時に
速やかにAEDを利用できる環境づくりを
進めます。

○各区市町村に対して、区・市課長会への説明
を通じて、情報登録を促進。

○各区市町村に対して、区・市課長会への説明を通じて、情報
登録を促進。

〇区・市長会における情報登録
の促進の実施

＜課題３＞
速やかな初期治療の実施

（取組３）
速やかな初期治療の実施

心臓循環器救急医療体制
整備事業

救急告示医療機関の制度を補完する対
策の一つとして、都内のCCU救急医療施
設のレベルアップと連携体制を確立
し、心臓循環器患者の救命率の向上と
生命の安全を図ります。

〇東京都CCU連絡協議会　４回開催(書面・Web開
催）
〇急性大動脈スーパーネットワーク全体会議
２回開催(書面・Web)
〇東京CCU研究会　１回開催（Web）

〇東京都CCU連絡協議会　４回開催(書面・Web開催）
〇急性大動脈スーパーネットワーク全体会議　２回開催(書
面・Web)
〇東京CCU研究会　１回開催（Web）
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