
Ⅱ　ライフステージに応じた保健対策



 



１　母子保健－（１）周産期の状況

(単位：上段－数、下段－出生百対） (単位：上段－数、下段－出産千対） (単位：上段－数、下段－出生千対）

平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年

9,790 9,386 8,894 8,920 8,492 315      308      296      282      297      71        59        61        68        74        
9.1 9.2 8.9 9.3 9.3 2.9 3.0 3.0 2.9 3.3 0.7       0.6       0.6       0.7       0.8       

7,044 6,801 6,470 6,536 6,162 233      219      203      198      214      51        49        40        51        60        
9.1 9.3 8.9 9.4 9.3 3.0 3.0 2.8 2.8 3.2 0.7       0.7       0.6       0.7       0.9       

2,736 2,577 2,412 2,374 2,318 82        88        92        82        83        20        10        21        16        14        
9.2 9.1 9.0 9.2 9.3 2.8 3.1 3.4 3.2 3.3 0.7       0.4       0.8       0.6       0.6       

2,704 2,553 2,387 2,358 2,296 82        86        91        82        81        20        10        21        16        13        
9.2 9.1 9.0 9.2 9.3 2.8       3.1       3.4       3.2       3.3       0.7       0.4       0.8       0.6       0.5       

 458      446      373      380      413      13        22        13        14        13        3          2          4          1          1         
9.2 9.6 8.5 9.0 10.0 2.6 4.7 2.9 3.3 3.1 0.6       0.4       0.9       0.2       0.2       

 136      138      104      105      122      3          3          4          1          2         -           1          2         -          -          
9.5       10.1      8.6       8.9       10.8 2.1       2.2       3.3       0.8       1.8       -          0.7       1.7       -          -          
 77        62        53        63        71        4          2          4          7          3          2         -           1         -          -          
9.1       7.8       6.8       8.5       9.4 4.7       2.5       5.1       9.3       4.0       2.4       -          1.3       -          -          
 88        94        73        77        85        4          3          1          5          2         -          -          -          -           1         
9.2       9.5       7.8       7.9       9.3 4.2       3.0       1.1       5.1       2.2       -          -          -          -          1.1       
 48        44        55        38        47        1          7         - -           1         -          -           1          1         -          
8.5       9.6       11.6      8.9       10.6 1.8       15.1      -          -          2.2       -          -          2.1       2.3       -          
 47        53        42        53        40        1          5          3         -           2          1         -          -          -          -          
7.3       9.4       7.5       10.5      8.1 1.5       8.8       5.3       -          4.0       1.5       -          -          -          -          
 62        55        46        44        48       -           2          1          1          3         -           1         -          -          -          

11.5      11.8      10.0      11.1      12.0 -          4.3       2.2       2.5       7.4       -          2.2       -          -          -          

注釈： １　低出生体重児とは、出生時の体重が2,500g未満の新生児をいう。
２　低出生体重児率については、“（低出生体重児数/出生数）×100”により算出した。
３　周産期死亡率のうち、北多摩西部は、“〔周産期死亡数
　/（妊娠満22週以後の死産数＋出生数）〕×1,000”により算出した。
４　北多摩西部の新生児死亡率については、　“〔新生児死亡数/出生数〕×1,000”により算出した。

資料： １　令和４年･･･「人口動態統計年報（確定数）令和４年」　
　東京都保健医療局総務部総務課統計調査担当
２　平成30年～令和３年･･･　「人口動態統計　平成30年～令和３年」　
　東京都保健医療局総務部総務課統計調査担当

周産期死亡数及び率推移 新生児死亡数及び率推移

東京都

北多摩西部

市部

多摩地域（市郡部）

区部

区分
低出生体重児数及び率推移

武蔵村山市

東大和市

国立市

昭島市

立川市

国分寺市

9.1 9.2 
8.9 

9.3 
9.3 

9.2 

9.6 

8.5 

9.0 

10.0 

8.0

8.5

9.0

9.5

10.0

平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年

出生百対 低出生体重児率の推移

東京都
北多摩西部
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１　母子保健－（２）小児慢性特定疾病・大気汚染医療費助成　認定患者数

7,077  1,077  341     265     1,416  1,039  237     443     197     194     80      812     535     223     31      151     36      47,442   1,710     

4,050  624     187     171     773     614     147     269     124     120     55      431     285     131     20      74      25      30,682   446       

3,015  451     154     93      641     423     88      174     73      74      25      380     249     91      11      77      11      16,698   1,263     

2,987  445     152     92      637     415     88      172     72      74      25      380     247     89      11      77      11      16,535   1,260     

612     99      29      22      142     83      16      34      12      10      6        67      44      18      4        21      5        2,959     319       

立川市 173     31      13      7        35      28      4        8        1        1        3        18      12      5        -        6        1        755       67         

昭島市 93      14      2        -        26      14      2        5        5        -        -        5        8        5        1        3        3        420       24         

国分寺市 114     18      6        5        29      9        4        4        2        6        1        18      5        2        -        5        -        772       158       

国立市 79      11      5        6        21      5        2        4        1        1        1        10      6        2        2        1        1        427       45         

東大和市 82      10      1        2        20      17      2        6        1        -        1        12      8        -        1        1        -        297       13         

武蔵村山市 71      15      2        2        11      10      2        7        2        2        -        4        5        4        -        5        -        288       12         

資料： １　小児慢性特定疾病医療費助成給付認定数…「母子保健事業報告年報（令和４年版）」　東京都保健医療局少子社会対策部家庭支援課

２　大気汚染医療費助成認定患者数…東京都保健医療局HP「大気汚染医療費助成認定状況（年齢階層・疾病・区市町村別）」　（令和５年３月31日現在）

　東京都保健医療局健康安全部環境保健衛生課

令和３年度

小児慢性特定疾病医療費助成給付認定数

市部

令和５年３月３１日現在

区分

大気汚染医療費
助成認定患者数

総　数
皮膚
疾患

染色体又
は遺伝子

に変化を伴
う症候群

神経・
筋疾患

悪性
新生物

慢性
腎疾患

慢性呼吸
器疾患

慢性
心疾患

膠原病

北多摩西部

慢性消化
器疾患 総　数

18歳未満
（再掲）

東京都

区部

多摩地域（市郡部）

内分泌
疾患

糖尿病
免疫
疾患

先天性
代謝異常

血液
疾患

骨系統
疾患

脈管系
疾患
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１　母子保健－（３）母子保健事業の状況（その１）

令和３年度 令和４年度

衛生教育
新生児
訪問

１
回
目

２
回
目

３
回
目

４
回
目

５
回
目

６
回
目

７
回
目

８
回
目

９
回
目

10
回
目

11
回
目

12
回
目

13
回
目

14
回
目

(人) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

103,440  92.0 91.9 90.8 90.1 89.3 87.9 85.6 81.1 75.6 70.9 65.0 53.9 38.0 21.9 3,578         73,020       

77,241    92.3 92.2 91.1 90.4 89.3 87.9 85.3 80.4 74.5 69.4 63.4 52.2 36.7 21.2 2,756         52,037       

26,074    91.0 90.9 90.0 89.3 88.9 88.1 86.6 83.1 79.0 75.4 70.1 58.9 41.9 24.0 759           20,902       

25,835    91.0 90.9 90.0 89.3 88.9 88.1 86.6 83.0 78.9 75.3 69.9 58.7 41.7 23.9 722           20,743       

4,393     96.4 95.3 93.9 92.2 92.3 90.9 89.1 85.1 80.9 77.3 72.5 62.3 45.5 26.1 127           2,886         

立川市 1,224     94.8 93.4 93.5 92.6 94.0 92.2 91.6 87.7 82.8 79.4 75.4 67.4 50.6 30.6 7              1,122         

昭島市 802        98.3 97.0 94.6 92.4 90.9 89.8 87.7 85.0 81.4 78.6 75.4 68.1 53.7 35.4 62             74             

国分寺市 992        95.8 95.1 93.6 90.4 91.5 90.3 85.6 81.0 76.4 72.0 66.1 53.3 37.1 18.1 9              820           

国立市 473        96.2 93.9 91.5 89.6 87.7 86.7 85.8 83.1 78.9 75.3 67.9 56.0 39.3 20.7 9              362           

東大和市 508        95.9 95.1 92.1 90.7 90.4 88.0 88.2 80.9 77.6 75.2 71.3 62.0 40.0 20.7 34             447           

武蔵村山市 394        99.7 100.8 99.7 100.3 99.2 99.0 98.0 95.7 91.9 86.5 81.2 65.7 49.0 26.9 6              61             

注釈： １　妊婦健康診査受診率は、東京都国民健康保険団体連合会で受理した受診票数が妊娠届出者数を上回ると、100％を超える場合がある。

２　市部及び北多摩西部の妊婦健康診査受診率は、“〔受診票受理数/対象者数（妊娠届出者数）〕×100”により算出した。

３　衛生教育実施総学級数＝思春期・未婚＋婚前・新婚＋両（母）親＋育児学級総数＋その他

資料： １　妊娠届出者数、東京都・区部・多摩地域（市郡部）・各市の妊婦健康診査受診率、注釈２の受診票受理数及び衛生教育

　…「母子保健事業報告年報（令和４年版） 　第２部『母子保健事業実績（令和３年度統計）』」　　東京都福祉局子供・子育て支援部家庭支援課

２　新生児訪問････「福祉・衛生 統計年報（令和４年度）」　　東京都福祉局・保健医療局総務部総務課

初回
被訪問
実人員

北多摩西部

区分

妊娠届
出者数

妊　婦　健　康　診　査　受　診　率

実施
総学級数

東京都

区部

多摩地域（市郡部）

市部

-49-



１　母子保健－（３）母子保健事業の状況（その２）
令和３年度

対

象

者

数

受

診

者

数

受

診

率

有
所
見
者
実
数

有

所

見

率

対

象

者

数

受

診

者

数

受

診

率

有
所
見
者
実
数

有

所

見

率

対

象

者

数

受

診

者

数

受

診

率

有
所
見
者
実
数

有

所

見

率

(人) (人) (％) (人) (％) (人) (人) (％) (人) (％) (人) (人) (％) (人) (％)

98,740 92,424 93.6 33,146 35.9 101,535 93,557 92.1 17,642 18.9 108,710 100,775 92.7 37,517 37.2

71,960 66,677 92.7 25,478 38.2 72,034 65,778 91.3 10,977 16.7 75,721 69,948 92.4 27,108 38.8

26,639 25,606 96.1 7,629 29.8 29,334 27,617 94.1 6,628 24.0 32,808 30,650 93.4 10,363 33.8

26,383 25,358 96.1 7,554 29.8 29,069 27,363 94.1 6,563 24.0 32,471 30,329 93.4 10,277 33.9

4,395      4,233      96.3 1,209      28.6 4,712      4,404      93.5 1,034      23.5 5,441      4,706      86.5 1,916      40.7

立川市 1,288 1,238 96.1 311 25.1 1,316 1,276 97.0 449 35.2 1,710 1,449 84.7 486 33.5

昭島市 750 739 98.5 370 50.1 812 759 93.5 59 7.8 917 900 98.1 658 73.1

国分寺市 987 942 95.4 147 15.6 983 898 91.4 98 10.9 1,085 739 68.1 204 27.6

国立市 424 425 100.2 105 24.7 514 468 91.1 252 53.8 554 534 96.4 306 57.3

東大和市 538 504 93.7 162 32.1 584 510 87.3 75 14.7 519 457 88.1 121 26.5

武蔵村山市 408 385 94.4 114 29.6 503 493 98.0 101 20.5 656 627 95.6 141 22.5

注釈： １　３～４か月児健康診査及び３歳児健康診査の対象者数については通知発送数であり、１歳６か月児健康診査の対象者数については通知発送数・受診票交付数

　 　　（医療機関委託により実施している場合、当該年度中に交付した受診票の数）である。

２　受診率は、受診者数が対象者数を上回ると、100％を超える場合がある。

３　受診率の市部及び北多摩西部は、“（受診者数/対象者数）×100”により算出した。

４　有所見率の市部及び北多摩西部は、“（有所見者実数/受診者数）×100”により算出した。

資料： 「母子保健事業報告年報（令和４年版） 第２部『母子保健事業実績（令和３年度統計)』」　　東京都福祉局子供・子育て支援部家庭支援課

北多摩西部

区分

３～４か月児健康診査 １歳６か月児健康診査 ３歳児健康診査

東京都

区部

多摩地域（市郡部）

市部
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１　母子保健－（４）乳幼児のむし歯の状況
令和４年度

対象者数 受診者数 受診率
むし歯の

ある者総数
う蝕有病者

率
むし歯の

総数
一人当たり
むし歯数

対象者数 受診者数 受診率
むし歯の

ある者総数
う蝕有病者

率
むし歯の

総数
一人当たり
むし歯数

人 人 ％ 人 ％ 本 本 人 人 ％ 人 ％ 本 本

96,150 86,084 89.5 433 0.5         1,120 0.01 101,946 96,334 94.5 4,784 5.0         14,182 0.15

68,244 59,563 87.3 301 0.5         771 0.01 70,940 66,373 93.6 3,163 4.8         9,315 0.14

27,755 26,373 95.0 132 0.5         349 0.01 30,817 29,778 96.6 1,607 5.4         4,839 0.16

27,483 26,130 95.1 130 0.5         346 0.01 30,498 29,461 96.6 1,581 5.4         4,725 0.16

4,579 4,358     95.2 28         0.6         82         0.02 4,913 4,858     98.9 276        5.7         916        0.19

立川市 1,278 1,233 96.5 4 0.3         12 0.01 1,355 1,335 98.5 60 4.5         191 0.14

昭島市 808 737 91.2 2 0.3         11 0.01 852 842 98.8 42 5.0         135 0.16

国分寺市 1,008 1,002 99.4 4 0.4         12 0.01 1,158 1,180 101.9 49 4.2         115 0.10

国立市 442 430 97.3 7 1.6         20 0.05 466 458 98.3 37 8.1         167 0.36

東大和市 583 528 90.6 5 0.9         8 0.02 553 528 95.5 44 8.3         155 0.29

武蔵村山市 460 428 93.0 6 1.4         19 0.04 529 515 97.4 44 8.5         153 0.30

受診者数
むし歯の

ある者総数
う蝕有病者

率
一人当たり
むし歯数

人 人 ％ 本

29,961 5,212 17.4 0.55

27,334 5,344 19.6 0.67

27,000 5,264 19.5 0.67

3,481 696 20.0 0.69

立川市 1,131 225 19.9 0.70

昭島市 573 118 20.6 0.76

国分寺市 368 71 19.3 0.71

国立市 503 63 12.5 0.27

東大和市 542 125 23.1 0.78

武蔵村山市 364 94 25.8 0.95

注釈： １　受診率は、“（受診者数/対象者数）×100”により算出しており、受診者数が対象者数を上回ると100％を超える場合がある。
２　多摩地域（市郡部）及び北多摩西部のう蝕有病者率は、“（むし歯のある者総数/受診者数）×100”により算出した。
３　多摩地域（市郡部）及び北多摩西部の一人当たりむし歯数は、“むし歯の総数/受診者数”により算出した。
４　５歳児の区部については、次の21区内の保育所及び幼稚園における歯科健康診査結果を集計したものである。
　　　　千代田、中央、港、新宿、文京、台東、墨田、江東、目黒、大田、世田谷、中野、杉並、豊島、北、荒川、板橋、練馬、足立、葛飾、江戸川

資料： １　１歳６か月児及び３歳児の計数及び５歳児の区部の計数……「東京の歯科保健－東京都歯科保健医療関係資料」

　東京都保健医療局医療政策部医療政策課
２　５歳児の多摩地域（市郡部）……都保健所（西多摩、南多摩、多摩立川、多摩府中、多摩小平）及び医療政策部医療政策課資料より

市部

北多摩西部

東京都

区部

多摩地域（市郡部）

３歳児１歳６か月

北多摩西部

市部

区部(23区のうち21区)

区分

５歳児

多摩地域（市郡部）

区分

0.9 0.8 0.8 
0.6 0.5 

1.0 0.9 
1.1 

0.6 0.6 

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

H30 R1 R2 R3 R4

１歳６か月児う蝕有病率の推移

東京都

北多摩西部

％

8.2 
7.6 7.2 6.1 

5.0 

9.9 8.5 9.0 
8.0 

5.7 

0.0

4.0

8.0

12.0

16.0

20.0

H30 R1 R2 R3 R4

３歳児う蝕有病率の推移

東京都

北多摩西部

％
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１　母子保健－（５）保育所数・入所児童数

令和５年１月１日現在

総数 公立 私立 総数 公立 私立 総数 公立 私立 総数 公立 私立

3,611    800       2,811    288,070 75,647   212,423 55        9          46        5,819    810       5,009    180                    

2,692    655       2,037    204,575 62,579   141,996 28        9          19        2,625    808       1,817    115                    

906       134       772       82,876   12,558   70,318   27        -          27        3,194    2          3,192    65                     

889       132       757       81,730   12,375   69,355   27        -          27        3,192    2          3,190    65                     

145       13        132       14,304   1,260    13,044   6          -          6          614       -          614       12                     

立川市 35        6          29        3,502    582       2,920    1          -          1          120       -          120       2                       

昭島市 20        -          20        2,474    1          2,473    4          -          4          420       -          420       3                       

国分寺市 42        3          39        3,255    347       2,908    -          -          -          4          -          4          4                       

国立市 19        3          16        1,517    280       1,237    1          -          1          69        -          69        1                       

東大和市 16        1          15        1,815    48        1,767    -          -          -          -          -          -          1                       

武蔵村山市 13        -          13        1,741    2          1,739    -          -          -          1          -          1          1                       

注釈： １　保育所数及び入所児童数については、休止中の施設は除く。

２　入所児童数は、管外の施設に委託している児童数を含む。

資料： １　保育所及び幼保連携型認定こども園の施設数及び入所児童数…「福祉・衛生 統計年報（令和４年度）」　東京都福祉局・保健医療局総務部総務課

２　病児・病後児保育施設数…東京都福祉局HP「東京都病児・病後児保育施設」（令和５年１月１日現在）　　東京都福祉局子供・子育て支援部保育支援課

　保育助成担当

区分
病児･病後児
保育施設数

保育所

施設数（所） 入所児童数（人）

令和５年４月１日現在

幼保連携型認定こども園

施設数（所） 入所児童数（人）

北多摩西部

多摩地域（市郡部）

市部

東京都

区部
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１　母子保健－（６）児童相談所相談受理件数等

令和４年度

民生委員（区域） 主任児童委員

（世帯） （人） （人） （人） （件）

7,451,051                          1,812,358                          9,993                                828                                  47,395                              

5,333,350                          1,207,245                          6,949                                570                                  32,263                              

2,103,368                          601,755                            2,957                                248                                  14,264                              

2,076,976                          594,377                            2,866                                241                                  13,998                              

327,368                            94,676                              464                                  37                                    2,203                                

立川市 95,713                              25,500                              146                                  12                                    575                                  

昭島市 56,276                              16,484                              79                                    6                                     484                                  

国分寺市 63,479                              18,883                              73                                    6                                     343                                  

国立市 39,142                              10,136                              52                                    4                                     216                                  

東大和市 40,282                              12,497                              56                                    5                                     287                                  

武蔵村山市 32,476                              11,176                              58                                    4                                     298                                  

注釈： 児童相談所相談受理件数は、4152（よいこに）電話の相談件数を除き、東京都の数値には管轄外及び不明の778件を含む。
資料： １　世帯数及び児童人口…東京都の統計HP「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」（令和５年１月１日現在）　東京都総務局統計部人口統計課推計人口担当

２　民生・児童委員定数及び相談受理件数の推移及び相談内容…「東京都児童相談所 事業概要　2022（令和５年）版」　東京都児童相談センター

令和５年４月１日現在

児童相談所
相談受理件数

民生・児童委員定数

区分

区部

市部

多摩地域（市郡部）

東京都

令和５年１月１日現在

北多摩西部

世帯数
児童人口
（0～17歳）

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

立川市 483 591 637 682 575

昭島市 336 440 421 420 484

国分寺市 234 249 323 325 343

国立市 144 195 217 212 216

東大和市 192 199 316 339 287

武蔵村山市 185 272 319 290 298

0
100
200
300
400
500
600
700

件 圏域各市の相談受理件数の推移（電話相談を除く）

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

養護 25,226 28,531 34,178 36,096 38,035

障害 5,840 6,032 5,344 6,811 6,737

育成 4,931 4,710 5,167 5,261 5,474

非行 2,027 2,134 1,843 2,028 2,223

保健 743 586 533 629 505

その他 2,745 2,748 3,279 2,870 3,036

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000
件 東京都の相談受理件数及び相談内容の推移（電話相談含む）
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１　母子保健－（７）子ども家庭支援事業実施状況
 

令和５年４月１日現在

子ども
家庭支援
センター

要保護児童
対策地域
協議会

乳児家庭
全戸訪問

養育支援
訪問

一時預かり
事業

ショート
ステイ

トワイライト
ステイ

子育て
ひろば

ファミリー･
サポート･
センター

61             62             54             51             54             51             24             54             53             

23             23             23             23             23             23             16             23             23             

30             30             28             27             28             28             8               28             29             

26             26             26             25             26             26             8               26             26             

6               6               6               6               6               6               2               6               6               

立川市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○

昭島市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

国分寺市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○

国立市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東大和市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○

武蔵村山市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○

注釈：  １　子ども家庭支援センターの表示　☆：小規模型実施無　　△：小規模型　　　

２　それ以外の項目の表示　○：実施している市　　- ：実施していない市

３　数値については、事業を実施している区市町村数

４　東京都の補助対象事業のみ掲載

資料： 東京都福祉局子供・子育て支援部家庭支援課調べ

東京都

区分

区部

多摩地域（市郡部）

市部

北多摩西部
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