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Bénh lao la cdn bénh nhw thé nao?

Bénh lao 1a can bénh gay nén do vi khuan lao (Mycobacteria
tuberculosis) xam nhap vao co thé. Vi khuan nay sé phat tan ra
xung quanh cuing vé&i nwéc bot (dich i ti), khi nguwdi méc bénh lao ho
ho&c hat hoi. Tl d6 lay lan cho nhirng ngudi xung quanh khi ho hit
Vvao.

Do khi bat dau khéi phat, bénh thwérng xuét hién triéu chirng nhw
ho, c6 dom, sét, v.v..., khé gidng véi triéu chirng ctia bénh cam, nén
ngudi mac bénh thwong phat hién khi da & giai doan tré. Hay dén
kham & co s& y té nhw bénh vién, phong kham, v.v... néu ho kéo dai
hon hai tudn. Bénh lao la c&n bénh can thoi gian dé diéu tri mot khi
phéat bénh, nhwng day khéng phai 1a “can bénh dang so khéng thé
chiva khéi”. Ngwoi bénh thwdng ludn cam thay rut ré khi phat bénh,
do do6 nhirng ngudi xung quanh nén thuwéng xuyén giup d& ho moi
khi ho can.
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Bénh lao khong phai la
“can bénh cua trwédc day”.

Hién nay, trén toan qudc mdi ndm cé khoang 18.000 ngudi, riéng
& Tokyo cé khoang 2.300 ngudi mac bénh lao (ndm 2015). Dac biét
trong nhirng ndm gan day ty I& bénh nhan 1a ngudi cao tudi dang cé
xu hwéng tdng dan theo tirng ndm, ty I& ngudi mac bénh & thé hé
tré do tudi 20 va 30 & Tokyo ciing cao hon so véi cac tinh khac, do
do céac ban tré hién nay ciing can phai lvu y van dé nay.

Day khong phai la
can bénh chi co &
nguoi cao tudi
khéng dau nhé.



Sw khac biét gitra nhiém lao
va phat bénh lao.

Trong nhiéu trwéng hop, du cho cac vi khuan lao c6 xam nhap vao
co thé, thi con ngudi van cé thé chéng lai vi khudn dé nhe strc dé
khang trong co thé. Tuy nhién, néu tinh trang vi khuan lao khéng
dwoc loai trir, xdm nhép lai vao co thé dwoc goi 1a “lay nhiém”. Khi
vi khuan lao bat dau hoat ddng trong co thé, ltiic d6 co thé sé nay
sinh mam bénh va xuat hién triéu chirng ho, cé dom, sét, v.v... Tuy
nhién, khéng phai tat ca nhirtng ngudi bi lay nhiém déu sé phat bénh.
Théng thuérng, trong 10 ngwdi bi lay nhiém, thi cling chi cé 1 hoac 2
ngu®i phéat bénh.

Nhiém lao
_Phat bénh Nhiém lao tiém an
lao Tuy bi lay nhiém bénh lao
La tinh trang vi khuan lao nhung chua phat bel’]h
bat dau hoat dong trong La tinh trang khéng c6 &nh hudng xéu
co the. Tinh trang can dén strc khée du bi vi khuan lao xam
phai tién hanh diéu tri. nhap vao co thé.



Tai sao can phai kham strc khde
nguwoi cd tiep xuac véi bénh nhan lao?

Tién hanh kiém tra strc khde cho ngudi tiép xac véi dbi twong la
gia dinh va nhirng ngudi gan giii bénh nhan dé gidp phat hién sém
nhirng ngwdi da phat bénh hodc da bi lay nhiém.

Cang c6 nhiéu vi khuén lao trong d&m clia bénh nhan, hodc mac
do tiép xdc cang gan gii than mat nhw ndi chuyén & khoang cach
gan, v.v..., thi cang dé& lay nhiém phai vi khuén lao.

Trung tam sirc khée cong ddng lén ké hoach va thyc hién ndi
dung kiém tra strc khde cho ngudi tiép xic can clv theo lwong vi
khuan lao cé trong d&m ctia bénh nhan, dé tudi va tinh trang tiép
xdc cla nhirng nguwdi xung quanh, v.v...

Noi dung kiém tra gdm c6 “xét nghiém IGRA (xét nghiém QFT, T-
SPOT)”, “chup X-quang ngwc”, “xét nghiém phan tng lao tb
(Tuberculin)’, v.v...



Xet nghiém duoc thyre hién trong qua trinh
kham strc khde ngudi co tiep xic véi bénh nhan
lao la gi?

Dwa trén triéu chirng cGa bénh nhan, d6 tudi va tinh trang strc
khde ctia ngudi kiém tra strc khde, cac dac tinh cla cac loai kiém
tra xét nghiém dé can nhac ndi dung va thoi gian kiém tra trong qua
trinh thwe hién kiém tra strc khde cho nguoi tiép xuc.

1) Xét nghiém IGRA

La xét nghiém l4y méau va kiém tra xem c bi lay nhiém bénh lao
trong mau mau hay khéng.

Két qua xét nghiém c6 thé sé khong rd rang néu kha nang mién
dich suy giam.

Khoang 8 tudn sau lay nhiém Ia giai doan két qua xét nghiém
khong thé hién duong tinh.

2) Xét nghiém phan ng lao té (Tuberculin)

Tiém dung dich Tuberculin va kiém tra mirc dd phan &ng man dé
sau 48 gio.

La xét nghiém dé kiém tra xem c6 bi lay nhiém bénh lao khéng.

Xét nghiém nay trén nguyén tac chi thwc hién cho cac bé dudi 6
tudi trwdre tudi di hoc.

Céc phan (ng c6 thé s& nang hon néu c6 tiém vac xin BCG.

Khoang 8 tudn sau khi lay nhiém la giai doan trong két qua xét
nghiém sé& khong thé hién cé lay nhiém lao hay khéng du da thuc
hién xét nghiém.

Déi v&i nhirng tré khong dugc tiém véc xin BCG, ¢6 nguy co tién
trién nang khi phat bénh, cé thé sé phai bat dau diéu tri nhiém lao
tiém &n (tham khao trang tiép theo) cho du két qua xét nghiém nay
la &m tinh.

3) Chup X-quang ngwc

La xét nghiém dé kiém tra xem cd bi phat bénh lao hay khdng, qua
anh chup X-quang vung nguec.

Nhirng ngwoi khong thire hién xét nghiém IGRA sé phai thirc hién
xét nghiém nay truéec tién.




Nhiém lao tiém an la gi?

La tinh trang bi lay nhiém vi khuén lao, nhung khéng cé triéu
chirng cla bénh lao, c6 nguy co sé tién trién thanh bénh lao trong
twong lai. Trén nguyen tac, cAn phai st dung thubc Isoniazid (INH)
trong it nhat 6 thang dé ngan chan phat bénh.

Chi phi st dung loai thubc nay sé dwoc hwéng ché do thanh toan
chi phiy té céng.

Khong c6 bat ky han ché d&c biét nao trong sinh hoat khi dung
thuéc.

Tuy nhién, bénh lao sé& d& dang phat bénh khi trong cudc sbng
thwdng xuyén lam viéc quéa strc va mire do cdng thang nang, bi
bénh tiéu dwérng, hé mién dich bi suy giam, v.v...

Ngoai ra, néu nhu ching ta thuwéng xuyén ngwng udng thubc hodc
udng thubc diéu tri ngan chan phat bénh khéng theo chi dinh, thi sé
khéng thé ngan chdn duoc viéc phat bénh va tao ra cac vi khuan
lam mat tac dung cla thuéc (vi khudn khang thuéc).

Néu vi khuén lao ban bj nhiém 1& mét loai vi khudn khang thudc,
thi ndi dung thudc ubng sé dwoc thay ddi cho phu hop. Khéng duoc
b thubc cho dén khi chira khoi.



Chup X-quang nguc la gi?

La xét nghiém dé kiém tra cé phat bénh lao hay khéng. Théng qua
xét nghiém nay, ta c6 thé thy dwoc tinh trang cGa phdi chang han
nhw mirc dd tén thwong dang lay lan trong phdi trong trwérng hop da
phat bénh.

Bénh lao dwoc cho la dé phat bénh trong khoéng thai gian tir 6
thang dén 2 nam sau khi bj lay nhiém lao.

Trung tam strc khée cong ddng sé 1én ké hoach chup X-quang
ngwc khi can thiét trong khoang thoi gian dé.

Hay kham sirc khde theo dung ké hoach dinh ky. Khi khéng thé
dén kham hodac thay déi noi lam viéc, trwdng hoc, noi & do phai
chuyén don vi lam viéc, can phai lién hé véi Trung tam strc khde
cong déng phu trach.

Ngoai ra, néu co céc triéu chirng chi quan nhw ho, cé dom, sét,
v.v... kéo dai hon 2 tuan, thi hay dén tham kham & co sé y té ma
khéng can phai cher dén khi kiém tra strc khoe.

Tyle  Giai doan dén khi phat bénh lao

Sé ngudi phat bénh
trong 1 nam la 60%,
trong 2 nam la 80%

thang thw

Néu bj lay nhiém va phat bénh, bénh thwang khéi phat trong khoang
thoi gian tlr 6 thang dén 1 nam sau khi lay nhiém, ty I€ phat bénh
trong vong 2 nam la khoang 80%.



Pé diéu tri bénh lao.

Dé chira khdi bénh lao, ching ta can phai két hop s& dung nhiéu
loai thubc v&i nhau tuy theo tinh trang. Quan trong nhat la phai uéng
thudc theo dung chi dinh trong th&i gian can thiét tv 6 thang tré 1én.

Néu thuwong xuyén dung thude tir 2 tudn dén 1 théng sau khi béat
dau diéu tri, thi hau nhw cac triéu chirng sé dwoc cai thién va nguy
co lay nhiém cho nguwoi khac cling sé dugc giam thiéu, nhwng néu
ngung thudc hodc udng thuéc khéng theo chi dinh, thi cac triéu
chirng c6 thé sé tré nén nghiém trong hon, cé thé dan dén khang
thudc va thubéc mét tac dung.

Déi véi cac trweng hop nang, cé thé can dén hon 1 nam diéu tri
bang thubc va phau thuat.

Déi v&i bat ky ai thi viéc ludn phai thuwéng xuyén nhé ubng thudc
trong th&i gian dai cling rat khé khan.

Trung tam sirc khée cong ddng cling sé hd tro' cho chung ta trong
viéc udng thudc chinh xac, do d6 ching ta hay cung nhau hoan
thanh qua trinh diéu trj nhé.



Hay vui vé don nhan nguwdi mac
bénh.

Khéng can lo 1&ng vé viéc nguwoi bi nhiém lao tiém an sé lay nhiém
cho ngudi khéac khéc, do ngudi bi lay nhiém chwa chéc sé phat
bénh nhw tinh trang nhiém lao tiém an.

Ngay ca nhirng ngudi da phat bénh, chi can ho sir dung thubc
ding céach, thi khd néng lay nhiém ciing sé& dwoc giam thiéu trong
khoang 2 tuan.

Do dé khi nguoi mac bénh quay tré lai tred'ng hoc va noi lam viéc,
chuiing ta ciing khéng can phai lo 1ang ho sé lay nhiém cho ngudi
khéc.

Hay vui v& don nhan ngudi méc bénh.

Hién nay van con nhiéu ngwdi ban khodn béi thanh kién trong xa
hoi vé& bénh lao, bénh AIDS, bénh phong, v.v... Tuy ho mé&c bénh,
nhwng sw t6n nghiém cuda ho la diéu khoéng thay dbi. Chiung ta hay
cung giup d& dé ho cé thé an tam ma diéu tri.
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Vai tro cua trung tam strc khoe cong
dong

Trung tam strc khée cong ddng ludn hd tro' tAt cd ngudi dan cé
duwoc cudc sbéng khde manh va tran day nang lwong. Trung tam
strc khde cdng déng hd tro viéc udng thudc, tw van diéu tri, thuc
hién kiém tra strc khde sau khi hoan thanh diéu tri, kiém tra strc
khde cho gia dinh va nhi*ng ngudi xung quanh bénh nhan, dé quéa
trinh diéu tri cho ngudi mac bénh lao hoan thanh dung chi dinh.

* Ngoai ra, cé ché do hd tro mét phan chi phi diéu tri bénh lao
bang chi phi cdng, Trung tam strc khde cong dong 1a noi tiép
nhan yéu cau nay.

Néu ban c6 bat ky lo l1&ng nao, hay c lién hé véi chang t6i.

DOTS la gi?
DOTS la chién lwgc chéng lai bénh lao do WHO dwa ra.
Bao gdm 5 yéu tb chinh 1a
1) Sw lanh dao cua chinh phd,
2) Thuc day viéc chan doan bénh va theo déi qua trinh diéu tri béng
phwong phap xét nghiém vi khun,
3) Xac nhan viéc ubng thudc truc tiép,
4) Cung cép thuéc on dinh,
5) Theo déi va ghi chép két qua xét nghiém vi khuan
Tai Nhat Ban, chién lwoc nay da dwoc dwa vao Luat tir nam 2005,
d&c biét viéc xac nhan ubng thuéc trye tiép cling da duoc thyc hién tai
cac bénh vién, trung tam strc khde cong ddng, v.v... nham hd tro' cho

viéc ubng thube lién tuc.
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Ghi chép két qua kiém tra strc khoe

1 Lich kiém tra strc khée (két qua xét nghiém)

Théi gian Néi dung Két qua 086 1% | Ghi ch
Ngay sau lr\:gé\y Chup X-
khi lay thang| o 1ang nguc
nhigm nam | 34819 NOY
Xét nghiém
IGRA
Phan (ng Vi tri tiém X (Rop da, xuét
Tuberculin | (Trai, phai, trén, gitra, dudi) X huyét hoai t&)
Xét nghiém
khac
Sau 2 lr\:gé\y Chup X-
than thang c
g nam|quang ngwe
Xét nghiém
IGRA
Phan tng Vi tri tiém X (ROp da, xuét
Tuberculin (Trai, phai, trén, gitra, dwoi) X huyét hoai i)
Xét nghiém
khac
Sau 6 Ngay| Chup X-
thang thdng  ndm| quang ngwc
Sau 1 Ngay| Chup X-
ném thdng  nam| quang nguwc
Sau2 Ngay| Chup X-
nam thdng  ndm| quang ngwc

2 Danh cho ngwi kiém tra sirc khée

(1) Chang ta khdng thé& an tam chi vai 1 1&n kiém tra strc khde. Can kiém tra strc
khde theo ding ké hoach.

(2) Néu céc triéu chirng nhw ho, c6 dom, dau ngwc, sbt nhe, v.v... kéo dai trong
hon 2 tudn, hay mang gidy nay va dén kham tai co s& y té, ma khéng can
phai chd dén khi kiém tra strc khde. Ngoai ra, k& ca sau khi da két thac thoi
gian kiém tra strc khée ciing nhw vay.

3 Danhchobacsidcosoy té

Ong/Ba c6 thé da bj lay nhiém vi khuén lao vao khoang thang
ndm , va dang tién hanh kiém tra strc khde theo lich trén. Néu cé phat hién
nghi ngo la bénh lao, vui long lién hé véi ban phu trach bénh lao tai Trung tam
strc khoe cong cong dudi day.

Ban cuia Trung tam strc khée céong déng Dién thoai ()
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