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○東京都アレルギー疾患に関する３歳児調査 （５年毎）
目的 都内3歳児におけるアレルギー疾患のり患状況や保護者のニーズ等を把握し、普及啓発等、

アレルギー疾患対策を効果的に推進するための基礎資料とする。
対象 令和6年10月に区市町村で実施する3歳児健康診査の受診者及びその保護者
方法 WEB調査
時期 令和6年10月1日から11月15日まで
内容 各アレルギー疾患のり患・治療状況、情報の入手方法、災害時の備え、行政への要望 等

調査実施（R6年度）

3歳児健康診査の受診者及び
その保護者・保育所等へ、
WEBにて調査の回答を依頼

集計・分析

R7年度アレルギー疾患対策
検討部会にて検討
・第１回 ６月27日
・第２回 ９月10日
・第３回 12月17日

調査結果公表

R7年度中に
報告書作成・公表・関係機関
へ配布

○東京都アレルギー疾患に関する施設調査（保育施設等） （５年毎）
目的 都内保育施設等に在籍するアレルギー疾患児の状況や施設における

アレルギー対策の取組状況等を把握し、普及啓発や人材育成等、
アレルギー疾患対策を効果的に推進するための基礎資料とする。

対象 認可・認証保育所、幼稚園、認定こども園、ベビーホテル、家庭的保育、学童保育、
それ以外の施設（事業所内保育施設、院内保育施設、一時預かり事業、病児・病後児保育、小規模保育所）

方法 WEB調査
時期 令和6年10月1日から11月15日まで
内容 在籍児の各アレルギー疾患のり患状況、配慮や管理の状況、誤食事故等の状況、緊急時対応の状況、

災害時の備え、行政への要望 等

資料２
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○東京都アレルギー疾患医療実態調査 （R7年度）
目的 診療所や一般病院における、診療状況、連携状況等、アレルギー医療の実態を把握・分析することで、

現状を踏まえた施策の検討に活かす。
対象 アレルギーに関連する診療科を標榜する医療機関１１，７６６施設*

*内科、小児科、皮膚科、眼科、 耳鼻咽喉科、アレルギー科等を標榜する
診療所（11,200施設）、一般病院（566施設） 

方法 郵送もしくはWEB調査
時期 令和７年11月28日から12月26日まで
内容 診療状況・治療内容、他機関への患者の紹介・逆紹介の実施状況、

東京都の取り組みについて（研修や東京都アレルギー情報navi.の認知度・改善点） 等

診療所、一般病院宛てに調査依頼
（11月頃）

アレルギーに関連する診療科を標榜す
る医療機関宛てに、調査依頼を郵送

医師等による回答 (12月頃）

病院診療科or診療所ごとに、郵送もし
くは、インターネット専用回フォー
ムで回答

集計・分析 （1－3月頃）

情報把握・分析
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