
女性の健康をサポートするポータルサイト

「TOKYO#女子けんこう部」へのメンタルヘルスに係るトピックの追加

女性が生涯を通じて活躍していくためには、女性が抱えやすい健康問題や、

女性特有の病気について正しく知り、適切にからだをケアしていくことが大

切であるため、都では、女性が健康な生活や女性特有の病気について手軽に

知ることができるポータルサイト「TOKYO#女子けんこう部」を開設。本サ

イトにおいて幅広い年代の女性へ向けた情報発信を行っている。

現在は、特に20代から知っておいていただきたいテーマについて、マンガ

や解説ページを公開。
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R3.9～ コンテンツの作成・拡充

インフルエンサーのSNSによる発信（※）

※健康に「無関心な層」をサイトに誘導するため、対象層に影響力のあるインフルエンサーがPRを実施

R4.3 『女性の健康週間』『自殺防止！東京キャンペーン』等において、

サイトの普及啓発を実施（現行の啓発物やイベントにおいても、

啓発物へQRコードを掲載するなどサイトの啓発を実施）

「TOKYO#女子けんこう部」について

今後のスケジュール

女性の死亡数最上位の大腸がんや妊産婦等に対する喫煙の健康影響につい

ての啓発を新たに実施。加えて、令和２年度作成の子宮頸がん・乳がんのコ

ンテンツ追加するとともに、「こころの話（仮）」を追加し、若年層への注

意喚起を実施する。

令和3年度の取組


