
チャプター 内容 

1 在宅療養の基本的な説明 

○在宅療養の基本的な説明（住み慣れた自宅等で、医療と介
護を受けながら療養生活を送ること） 
 

○患者本人の意思・選択の重要性（人生の最期をどのように過
ごしたいか、自宅・施設・病院のいずれを希望するか） 
 

○在宅療養中の患者との関わり方に触れながら、各職種の説
明（訪問診療を行うかかりつけ医と看護師、訪問看護を行う訪
問看護師、ケアマネジャー、その他の多職種） 
 

○在宅療養で係る費用のしくみの概要 
 

○在宅療養を始める時の相談先 

2 
在宅療養の段階ごとの事例紹介 
  ～在宅療養開始～ 

○多職種が集まって行う退院前カンファレンスの様子 
 

○かかりつけ医、ケアマネジャーとの相談の様子 

3   ～療養時～ 

○訪問診療を行う在宅医と看護師との様子（処置の様子、会話
の様子）、訪問看護の様子 
 

○在宅医やケアマネジャーが家族や患者と、訪問歯科診療や
訪問リハビリテーションなどを追加する相談をし、実際に患者が
サービスを受ける様子 

4   ～看取り～ ○在宅での看取りの様子を紹介 

5 緊急時や病状変化時の対応 

○患者の緊急時を支える地域の支援体制 
 

○緊急時の家族の対応と、在宅医や訪問看護師の対応の様子 
 

○病状変化があった際の支援体制（後方支援病床など） 

6 
在宅療養中の患者・家族のインタ
ビュー、在宅や施設で看取った家族
のインタビュー 

○チャプター３で紹介した事例の患者や家族のインタビュー 
 

○看取り経験のある家族のインタビュー 
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