
資料２

令和６年度 「アレルギー疾患に関する３歳児調査」 ・ 「アレルギー疾患に関する施設調査」の概要

実施根拠 東京都アレルギー疾患対策推進計画 （令和４年３月改定）

調 査 名 アレルギー疾患に関する３歳児調査 （調査開始：平成11年度～） アレルギー疾患に関する施設調査 （調査開始：平成21年度～）

目 的
都内３歳児におけるアレルギー疾患のり患状況や保護者のニーズ等を把握し、
普及啓発等アレルギー疾患対策を効果的に推進するための基礎資料とする。

保育施設等に在籍するアレルギー疾患児の状況や各施設におけるアレルギー
対策の取組状況等を把握し、普及啓発や人材育成等、アレルギー疾患対策
を効果的に推進するための基礎資料とする。

対 象
令和６年10月に区市町村で実施する３歳児健康診査の受診者
及びその保護者

認可・認証保育所、幼稚園、認定こども園、ベビーホテル、家庭的保育、
学童保育、それ以外の施設（事業所内保育施設、院内保育施設、一時
預かり事業、病児・病後児保育、小規模保育所）等

時 期 令和６年10月 令和６年10月

調査方法
WEB調査 ： 令和６年10月の３歳児健診受診者に調査依頼状を

区市町村の協力を得て配付（９月頃）、WEB回答
WEB調査 ： 各施設に調査依頼状を直接送付（９月頃）、WEB回答

調査項目

・基本属性：住所地、性別、保育施設等の通所状況
・各アレルギー疾患り患状況、治療状況
ぜん息、食物ｱﾚﾙｷﾞｰ、ｱﾄﾋﾟｰ性皮膚炎、ｱﾚﾙｷﾞｰ性鼻炎（花粉症を含む）、
ｱﾚﾙｷﾞｰ性結膜炎、食物蛋白誘発胃腸症（消化管アレルギー）
・食物アレルギーに関する誤食の状況、エピペン処方有無
・アレルギーに関する情報の入手方法
・災害時の備え
・アレルギー疾患対策に関する行政等への要望 等

・施設概要：所在地、施設種別、在籍人数、職員数及び職種等
・在籍児の各アレルギー疾患のり患状況、配慮や管理の状況
・食物アレルギー誤食事故等の状況、緊急時対応の状況
・災害時の備え
・アレルギー疾患対策に関する行政等への要望 等

※学童保育については設問の内容が一部異なる
（食物依存性運動誘発アナフィラキシー等）

【調査結果について】

調査結果は集計・分析後、報告書を作成し、ホームページ「東京都アレルギー情報navi.」に掲載するほか、区市町村宛てに報告書及び自治体ごとのデータを送付予定（令和７年度）


