
〇上記の症状が２週間以上続いている場合には、医療機関を受診しましょう。
※結核は過去の病気ではありません。東京都では１年に2,000人近くの方が新たに結核と診断されており、その約半数が
　70歳以上です。
※医療機関を受診する場合は、必ず事前に電話相談した上で、受診しましょう。

〇コロナ禍でも医療機関で必要な受診をしましょう。
※過度な受診控えは健康上のリスクを高めてしまう可能性があります。コロナ禍でも健康管理を怠らないようにしましょう。

〇年に一回は、結核の定期健康診断を受けましょう。
※65歳以上の方は、年１回、結核の定期健康診断を受けることが、法律上義務付けられています。
　年に１回は胸のレントゲン検査を受けましょう。
※詳しくは、お住まいの区市町村にお問い合わせください。
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胸の痛み
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