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北多摩南部地域保健医療推進プランの改定にあたって

今後、東京の高齢化が更に進む一方で、生産年齢人口は減少に転じます。
年には、都民のおよそ３人に１人が 歳以上という、極めて高齢化が進んだ
社会が到来すると予測されています。人々のいきいきとした活動が、東京の持
続可能な発展を支えます。その礎である安全・安心を一層強化するために、医
療・介護サービスへの需要の増大に対応し、将来にわたって住民の命と健康を
守っていかなければなりません。

また、新興感染症の脅威や各地で後を絶たず激甚化する自然災害など、様々
な健康危機への対策強化なども重要な課題です。

こうした課題に対応していくためには、住民一人ひとりと、行政や地域の関
係者が課題を共有し、協働しながら取組を推進していくことが大切であると考
えます。

「東京都北多摩南部地域保健医療推進プラン」（以下、「プラン」という。）は、
北多摩南部保健医療圏（以下、「圏域」という。）の総合的な保健医療施策を推
進するための包括的な計画として、様々な立場から知恵を出し合い、圏域の市・
関係機関・保健所が、今後取り組むべき施策を掲げ、平成 年３月に初めて
策定されました。その後、三度の改定を経て、このたび、令和６年度から令和

年度までの６年間を計画期間とする改定を行いました。
今回の改定では、社会状況の変化による新たな課題に的確に対応するため、

これまでの取組を深化するとともに、新たに新興感染症への対応に向けた取組
の強化や医療ＤＸの推進などを盛り込みました。

北多摩南部地域保健医療協議会は、圏域に住む方々の健康の実現に向けて、
市・関係機関・保健所が連携・協働し、プランに掲げた施策に取り組んでまい
ります。

引き続き、皆様の一層の御理解と御協力をお願いいたします。

令令和和６６年年９９月月

北北多多摩摩南南部部地地域域保保健健医医療療協協議議会会会会長長
櫻櫻 井井 誠誠
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