
秘密厳守

相談ほっとLINE＠東京

0570-0874780570-087478
は な し て な や み

東京都自殺相談ダイヤル こころといのちのほっとライン  
毎日午後２時～午前５時３0分｜相談無料｜通話料のみご負担ください。

特別相談や講演会を実施します。詳しくはホームページをご覧ください。特別相談や講演会を実施します。詳しくはホームページをご覧ください。


