
は な し て な や み

こころといのちのほっとライン｜毎日14時〜翌朝５時30分

※通話料・通信料はご負担ください。
※０５７０で始まるナビダイヤルは、携帯電話の無料通話やかけ放題プラン等の対象外です。

相談ほっとLINE@東京 検索

講演会「こころとからだが軽くなる考え方のヒント」

日時 令和２年３月５日｜木曜日｜14−16時（13時30分受付開始）
場所 東京都議会議事堂１階都⺠ホール（新宿区⻄新宿２−８−１）
講師 大野裕氏［(一社)認知⾏動療法研修開発センター理事⻑］
◎ 詳細は「こころといのちの講演会」で検索 または 03-5320-4310 までお問い合せください。

参加費無料

歩きスマホはやめましょう。

LINEでも相談できます｜毎日15時～21時30分（3･9月以外は17時から受付）
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