
－ 医学系研究に関する情報及びご協力のお願い － 

 

 当院では、以下の医学系研究を実施しております。この研究は、検案・解剖業務の過程で得ら

れた情報をまとめることによって行います。この研究は、当院の倫理委員会の承認を得ており、

文部科学省及び厚生労働省が策定した「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」を守り実

施されます。この研究に関するお問い合わせなどがありましたら、以下の「問い合わせ先」へご

照会ください。 

 

〔研究課題名〕 

スポーツおよびウォーキング・散歩における突然死の疫学的調査研究 

 

〔研究実施機関〕 

東京都監察医務院 

 

〔研究代表者〕 

 畔柳 三省（くろやなぎ かずみ） 

 

〔研究の目的・方法〕 

スポーツ中の突然死は、より健康であると思われている方が陥ることが多く、そのイメージと

の隔たりから、家族をはじめ周囲の者に与える衝撃は大きいものとなっています。近年では救急

医療の発達や、発生時の対処の啓発等の予防対策がより行われてきております。疫学的調査によ

り、近年でのスポーツ中の突然死はどのようになっているのか、その傾向や変遷を捉えます。 

また、スポーツ程の運動強度でなくとも、活発な身体活動としての歩行は、生活習慣病の改善

等に推奨されており、運動を目的とした歩行である「ウォーキング」「散歩」における突然死は発

生数をはじめ、不明なことが多いという現状です。疫学的調査によりその傾向を捉えます。 

スポーツ中の突然死、ウォーキング・散歩中の突然死、各々で傾向を捉え、また両者の比較も

行い、突然死の予防の糸口を掴み、予防に貢献することを目的とします。 

 

〔研究の対象者〕 

・ 対象となる方 平成 12（2000）年 1月 1日から平成 32（2020）年 12月 31日まで、スポー

ツ、ウォーキング・散歩に関連し東京都区部で突然死され、東京都監察医務院の検案を受けた

方 

・ 利用する情報 

  検案に基づく情報（年齢、性別、発生年、発生月、発生時刻、死亡時刻、スポーツ種目、発

生時様態（運動中、運動直後等）、発生時症状（昏倒、異常動作等）、死因、既往症） 

  行政解剖に基づく情報（剖検所見、組織検査所見、薬化学検査結果、死因） 

 

〔個人情報の取扱い〕 

 利用する情報からは、氏名、生年月日のような個人を直接同定する情報は削除します。研究成

果の学会、学術雑誌での発表の際も個人を直接特定できる情報は利用しません。 

 

〔研究協力の任意性と撤回の自由について〕 

この研究において、不明な点がある場合や、データの利用に同意されない場合、以下にご連絡

下さい。 

 

〔問い合わせ先〕 

 東京都監察医務院  畔柳
くろやなぎ

三省
か ず み

 

  所在地：東京都文京区大塚 4-21-18 電話番号 03-3944-1481 

医学系研究に関する情報公開 


