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はじめに -専門家のインテリジェンスネットワーク「東京iCDC」-

感染症に国境はなく、人々の活発
な移動が広がりを加速させます。

すべての人が罹患しうる疾患であ
り、個人だけでなく、社会全体の危
機となります。そのため、社会全体
での情報共有や連携協力、リスクコ
ミュニケーションなどを含めたソシ
アルネットワークの構築が、感染対
策を行う上で大きな鍵となります。

特に、感染症に関する最新情報や
科学的な知見、エキスパート・オピ
ニオンに基づく助言や支援を行う専
門家の存在は欠かせません。

東京iCDCは、効果的な感染症対策を一体的に担う新たな組
織として、これまで東京都の感染状況とそれぞれのステージ
に応じて助言等を行ってきました。その取組は、80名を超え
る専門家のインテリジェンスネットワークにより支えられて
おり、東京都における感染症対策のソシアルネットワークの
構築に、専門家が支援協力していくという、これまでにない
新たな取組といえます。

本書は、東京iCDCの立ち上げから、都の新型コロナ対策を
支えてきた主な取組をまとめたものであり、都が掲げる｢サス
テナブル・リカバリー｣を実現するため、貴重な知見・経験の
記録として残していくことを目的としています。

100年に一度ともいわれる、新型コロナウイルス感染症パン
デミックに対応してきた、この3年間に亘る経験を、今後発生
しうる未知なる感染症の危機に備えるため、皆様と共有して
まいりたいと思っております。

東京 iCDC所長

賀来満夫
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東京都知事

小池百合子

東京都は、令和2年10月1日、感染症
対策を強化するため、「東京iCDC｣を
立ち上げました。その強みは、常設の
「専門家ボード」のメンバーである
先生方の科学的知見と豊富な経験、
緊密なネットワークにあります。

新型コロナウイルス感染症との闘い
は、都内で最初の感染が確認されて
から1,200日に及びました。幾度の感染
拡大の波を、東京都一丸で乗り越えて
きました。
未知の感染症との闘いの日々は、

「都民の命と健康をどのようにしたら
守れるか」という試行錯誤の連続です。その中で、確かな道
標となったのが、東京iCDCの専門家の皆様の的確な助言、そし
て献身的なご協力に他なりません。

新型コロナウイルス感染症は、感染症法上の5類に位置付け
られ、対策は新たなステージを迎えています。しかし、歴史
上、様々な感染症と対峙してきた人類にとって、コロナのみ
ならず、いつ現れるともしれない未知のウイルスは大きな脅
威です。新たな感染症にも揺るがない、強靭な都市へと進化
する。危機からの持続可能な回復、「サステナブル・リカバ
リー」を果たす土台となるのは、困難の中で、時に暗中模索
しながら積み重ねてきた知見や経験です。

東京都は今後も、東京iCDCの専門家の皆様と共に、感染症
への備えを不断に固め、都民の皆様の安全安心を確保してま
いります。

令和5年（2023年）7月

東京都知事

令和5年（2023年）7月

東京iCDC所長


