
東京都自殺相談ダイヤル
〜こころといのちのほっとライン〜

は な し て な や み

相談無料
＊別途通話料が

かかります。

アカウント名

受付時間 17時～21時30分
９月は15時から受け付けます！

ＱＲコードからも友だち登録できます。

９月は東京都自殺対策強化月間です

しにたい・消えてしまいたい
ほどつらいとき
友人や家族が心配なとき



土 日 月 火 水 木 ⾦

８／３１ ９／１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８ ２９ ３０

☎フリーダイヤル特別相談
（ＮＰＯ法人国際ビフレンダーズ

東京自殺防止センター）

０１２０－５８－９０９０
８月３１日０時～９月２日５時３０分

☎多重債務１１０番
（東京都消費生活総合センター）

０３－３２３５－１１５５
２日～３日

各日９時～１７時

☎自殺予防いのちの電話
（一般社団法人日本いのちの電話連盟）

０１２０－７８３－５５６
１０日８時～１１日８時

☎自死遺族傾聴電話
（ＮＰＯ法人グリーフケア・サポートプラザ）

０３－３７９６－５４５３
１７日～２０日・各日１０時～２２時

☎東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
（ＮＰＯ法人メンタルケア協議会）

０５７０－０８７４７８＜２１日～２５日・各日２４時間＞
※携帯電話の無料通話やかけ放題プラン等の対象外です。

☎自死遺族相談ダイヤル
（自死遺族のための電話相談）

（ＮＰＯ法人全国自死遺族総合支援センター）

０３－３２６１－４３５０
１４日～１６日・各日１１時～１９時

【９月全日】
☎有終支援いのちの山彦電話－傾聴電話－

（ＮＰＯ法人有終支援いのちの山彦電話）

０３－３８４２－５３１１
１日～３０日・１２時～２０時（金曜日は２２時まで）

【予約制・来所相談】 「心の健康相談」
～職場における心の悩みに関する相談～

（東京都労働相談情報センター）
※都内６か所の事務所で実施しています。

詳細は、ホームページを御覧ください。

〜９⽉特別相談スケジュール〜

〈日時〉令和元年９⽉２日（⽉曜日）13時30分から17時まで （※13時開場）
〈対象〉都内在住・在学の学⽣、⼤学・⺠間団体・⾃治体職員、⼀般都⺠
〈場所〉港区みなと保健所８階 ⼤会議室（東京都港区三田１-４-10）
〈内容〉
第１部 基調講演「死から⽣といのちを考える〜⽣まれてきた意味・役割は何か、

あなた⾃⾝の⼼のケア〜」
髙宮 有介 氏（昭和⼤学医学部 医学教育学講座 教授）

第２部 ワールドカフェ「幸せですか︖ワールドカフェで命について考えよう」
明治学院⼤学経済学部 岩尾 俊兵先⽣・ゼミ⽣と参加者の皆様⼀体と

なって考えます。

〈申込期限〉令和元年８⽉２６日（⽉曜日）まで

詳細は、福祉保健局ホーム
ページを御覧ください。

東京都 福祉保健局 保健政策部
健康推進課 自殺総合対策担当
ＴＥＬ︓03－5320－4310

各相談機関と連携し、受付時間の延⻑や24時間対応等を⾏います。

こころといのちの講演会「大学生と考える、つながる、自殺対策シンポジウム」
〜参加してみませんか〜

 髙宮  有介氏

 岩尾  俊兵氏


