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高齢者施設における
結核早期発見のための

チェックリスト

●このパンフレットは、平成 21 年 11 月に実施した養護、特別養護、軽費老人ホーム、
老人保健施設、有料老人ホームを対象とした「高齢者施設の健康診断と健康観察
の実施状況調査」結果に基づき、作成しています。

●各施設の体制に合わせ、実施可能な部分からの取組をお願いいたします。

東京都　南多摩保健所　保健対策課　感染症対策係
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/minamitama/index.html

電話 042-371-7661　FAX 042-375-6697
〒206-0025　東京都多摩市永山 二丁目１番地５

毎日の健康チェックリスト
（結核早期発見のためのチェックポイント）

●3 項目のチェックポイントを参考に、毎日の健康観察を行いましょう。
●入浴などのケアの機会には、特に注意深く観察しましょう。
●健康観察の結果を記録に残し、症状が継続しているかどうか、誰でも確認できるよう

にしましょう。
●ポイントにあてはまる場合には、「発病リスクチェックリスト」の結果も踏まえ、結

核の早期診断につなげましょう。

千葉県安房地域高齢者入所施設における結核早期発見のための地域連携クリティカルパス手引書（平成21年2月）より（南多摩保健所により一部改変）

１．全体の印象

　□  なんとなく元気がない
　□  活気がない

２．全身症状

　□  37.5度以上の発熱
　□  体重の減少
　□  食欲がない
　□  全身の倦怠感

３．呼吸器系の症状

　□　咳（せき）
　□　たん
　□　血痰
　□　胸痛
　□　頻回呼吸
　□　呼吸困難


