
 

                            

 

 

令和８年１０・１１月号 

各食品取扱い店 店長 様 

～ １０・１１月のお知らせ ～ 

 

 

【発生状況】 

令和元年～７年の間、年間９～28 件のキノコ食中毒が発生し、約８割が 9～11 月に集中しています。 

【キノコの見分け方のウソ】 

（１）柄が縦に裂けるものは食べられる……ウソ 

ほとんどの毒キノコの柄は縦に裂けます。猛毒のドクツルタケも簡単に縦に裂けます。 

（２）地味な色をしたキノコは食べられる……ウソ 

毒キノコのほとんどは地味な色をしています。特に、発生が多いクサウラベニタケ、ツキヨタケなどは 

地味な色です。タマゴタケのように色が鮮やかでも食べられるキノコもあり、色での判断はできません。 
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参照：『食品衛生の窓』（東京都保健医療局） 

【毒キノコによる食中毒防止法】 

１．食用と判断できないキノコは絶対に「採らない」「食べない」「売らない」「人にあげない」。 

２．キノコ採りでは、有毒キノコが混入しないように注意する。 

３．「言い伝え」は、信じない。採取歴が長い方でも食中毒を起こすことがある。 

４．図鑑の写真等で勝手に鑑定しない。※インターネットの画像検索機能も確実ではありません。 

５．食用でも、生の状態で食べたり、一度に大量に食べると食中毒になるものがあるので注意する。 

※ 体調に異常を感じたら、すぐに病院を受診してください。食べたキノコが残っている場合は、持参してください。 

 

食品衛生 FAX 通信 

毒キノコによる食中毒を防ぎましょう 

問合せ先 

島しょ保健所大島出張所            ℡ 04992-2-1436  島しょ保健所三宅出張所    ℡ 04994-2-0181 

島しょ保健所大島出張所新島支所   ℡ 04992-5-1600  島しょ保健所八丈出張所    ℡ 04996-2-1291 

島しょ保健所大島出張所神津島支所  ℡ 04992-8-0880  島しょ保健所小笠原出張所  ℡ 04998-2-2951 

① ドクツルタケ（有毒） 

② クサウラベニタケ（有毒） 

③ タマゴタケ（食用） 


