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 東京都では、心身を蝕み、若者の輝く未来を奪い去ってしまう薬物乱用を防止

するため、高校生が自分たちの視点から薬物乱用について考え行動する取組とし

て、「薬物乱用防止高校生会議」を平成１１年度から実施しています。 

 この会議は、高校生が薬物について正しい知識を主体的に学ぶことを通じて、

その誘惑を排除する能力を習得するとともに、学習した内容を広く同世代の仲間

に発信していくことを目的としています。 

 平成２８年度は、東京都立足立高等学校、東京都立足立西高等学校の２校から

計２７名の生徒が参加しました。 

生徒は、最初に自分たちが学習したい内容を話し合い、今年度は、「薬物事犯

の裁判」「薬物捜索犬」「薬物捜査」「薬物依存症の治療」「元薬物乱用者の経

験談」などを選びました。 

学習した内容を「危ない誘惑！断る勇気！Ｓｔｏｐ Ｄｒｕｇ！」と題した模

擬授業として取りまとめ、平成２８年１１月２７日、一般都民を対象に都民ホー

ルで開催した「平成２８年度麻薬・覚醒剤乱用防止運動東京大会」において発表

しました。シナリオもセリフも映写スライドも両校の生徒で考え、同世代に向け

て薬物乱用防止の強いメッセージを発信しました。 

発表を観た方々からは、「素晴らしい発表であり、ぜひ他の子供達にも見せて

あげたい」「内容が分かりやすく、素朴な疑問に対する説明もあり勉強になった」

「薬物による悪影響や強い依存性の説明もあり、薬物の恐ろしさがよく分かった」

等、賞賛の声が数多く寄せられました。 

 生徒たちは学習内容を広く情報発信するために、薬物乱用防止啓発用リーフレ

ットの作成にも取り組みました。薬物乱用が高校生にとっても身近な問題である

ことや誘惑に負けない対処方法等をわかりやすく説明し、「薬物乱用を防ぎたい」

という生徒の熱い思いが込められたものとなりました。リーフレットは、同世代

に向けた薬物乱用防止メッセージとして、都内の全高校の１年生に配布します。

是非、学校や御家庭で御活用ください。 

 今年度の「薬物乱用防止高校生会議」の取組をまとめた報告書の発行に当たり、

生徒の皆さんのひたむきな活動を改めて讃えるとともに、今後も薬物乱用防止啓

発活動の担い手として、より一層活躍されることを期待します。 

 終わりに、薬物乱用防止高校生会議の実施に際し、御指導、御協力をいただい

た東京都立足立高等学校、東京都立足立西高等学校の先生方、教育庁指導部、警

視庁ほか関係者の方々に、深く感謝申し上げます。 

 

平成２９年３月  

 

 

東京都福祉保健局健康安全部長 

小 林 幸 男 
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実施概要 

 

「平成２８年度薬物乱用防止高校生会議実施要領」に基づき、下記のとおり実施しました。 

 

１ 参加高校 

平成２８年度は、下記２校の都立高校の協力を得て実施しました。 

○東京都立足立高等学校 

○東京都立足立西高等学校 

※２校の選出に当たっては、教育庁指導部から推薦を受けました。 

 

２ 実施内容 

 実施時期 内  容 

第１回  ６月１７日（金曜日）

・ 参加者紹介 

・ 高校生会議概要説明 

・ 講義「薬物乱用について」 

（講師：東京都福祉保健局健康安全部薬務課職員） 

・ 講義「薬物事犯取締状況」 

（講師：東京都福祉保健局健康安全部薬務課職員） 

・ 第２回会議における施設見学先等の希望調査 

第２回  ８月２２日（月曜日）

・ 警視庁本部内施設見学、薬物捜索犬訓練見学 

・ 講演「薬物事犯捜査の実際」 

（講師：警視庁組織犯罪対策部組織犯罪対策第五課  

長沼 繁雄 氏） 

・ 東京地方裁判所見学、公判傍聴 

第３回 １０月 ７日（金曜日）

・ 講義「薬物依存症の治療及び回復支援について」 

（講師：アパリクリニック院長 肥田 明日香 氏） 

・ 講話「日本ダルク職員による薬物乱用経験談」 

・ 麻薬・覚醒剤乱用防止運動東京大会の概要説明 

・ 活動成果発表の検討 

第４回 １０月２８日（金曜日）
・ 東京大会の大会宣言出演者の決定 

・ 活動成果発表（模擬授業）の検討 

第５回 １１月１６日（水曜日）
・ 活動成果発表（模擬授業）のリハーサル 

・ 成果物（リーフレット）の説明 

成果発表 １１月２７日（日曜日）
・ 麻薬･覚醒剤乱用防止運動東京大会での活動成果発表

場所：都民ホール（新宿区西新宿二丁目８番１号） 

第６回 １月３０日（月曜日） ・ 成果物（リーフレット）、報告書の内容検討 
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３ 平成２８年度薬物乱用防止高校生会議参加者名簿 

 

 

東京都立足立高等学校 

学年等 氏名 学年等 氏名 

副校長 長谷川 文夫 ２年 竹田 霞美 

指導教員 三村 文恵 ２年 横塚 希乃香 

２年 安藤 力也 １年 石黒 海人 

２年 大平 優貴 １年 川井 隼人 

２年 小谷 未羽 １年 田中 美裕 

２年 齊藤 茉美 １年 平野  耀 

２年 鈴木 沙友里 １年 渡邉  葵 

    

  

 

 
 

東京都立足立西高等学校 

学年等 氏名 学年等 氏名 

指導教員 橋詰 真子 ２年 田中 彩寧 

指導教員 宇田 尚人 ２年 松﨑 莉桜 

指導教員 佐々木 宏明 ２年 松島 寧々 

２年 岩崎 汐里 ２年 水野 裕貴 

２年 岡田 梨奈 ２年 両角 香凛 

２年 神谷  涼 ２年 山下 祐作 

２年 喜多 智也 ２年 渡邉 隼名 

２年 鈴木 七海 ２年 亘 窓花 

２年 高橋 悠也 １年 岡本 雄仁 
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平成２８年度 薬物乱用防止高校生会議 実施要領 

 

１ 目的 

(1) 高校生自らが薬物乱用を身近な問題としてとらえ、薬物の誘惑を排除できる能力

を習得する機会を設ける。 

(2) 参加高校生が学習した内容を広く同世代の仲間に発信していくことによって、

より効果的な啓発活動を展開する。 

(3) 学校現場における薬物乱用防止に関する指導手法の構築を図る。 

 

２ 参加高校 

(1) 東京都立足立高等学校 

(2) 東京都立足立西高等学校 

  

３ 実施方法 

会議の具体的な実施方法については、各校の教諭、教育庁指導部指導企画課指導主

事及び福祉保健局健康安全部薬務課で協議し決定する。 

事業全般を通じた指導は、参加高校の教諭が行い、薬務課は、必要に応じて資料の

提供、講師による講演会及び施設見学の手配等を行う。 

 

４ 会議の内容 

(1) 生徒の募集 

参加高校から意欲的な生徒２０人程度を募集する。 

(2) 会議のスケジュール 

年６回程度開催する。 

ア 第１回 

 (場所)参加高校の会議室、放課後の教室等 

 (内容) 

 ・参加者の顔合わせと自己紹介、スケジュール説明 

 ・薬物に関する基礎知識の取得（講義等） 

 ・活動、課題設定 

イ 第２回 

 (場所)各関連施設 

 (内容) 

 ・薬物乱用防止対策の現状認識を深める体験学習等 

 ・施設見学 

 ・講義聴講 

ウ 第３回 

 (場所)参加高校の会議室、放課後の教室等 

 (内容) 

 ・学習した内容から同世代に向けたメッセージの検討 

 ・成果の発表方法の検討及び準備 

 



－ 4 －
  

エ 第４回 

 (場所)参加高校の会議室、放課後の教室等 

 (内容) 

・成果発表の取りまとめ 

オ 第５回 

 (場所)参加高校の会議室、放課後の教室等 

 (内容) 

・成果発表の最終調整 

・リーフレット検討 

カ 第６回 

 (場所)参加高校の会議室、放課後の教室等 

 (内容) 

・リーフレット最終稿確認 

 

なお、進行状況により、会議を追加して実施することができる。 

また、「麻薬･覚醒剤乱用防止運動東京大会」等での発表の機会を設ける。 

 

５ 成果物の活用 

(1) 学習した内容を同世代に発信していくためのリーフレット等を作成し、都内の高

等学校に通う第１学年の全生徒に配布する。 

 なお、作成されたリーフレット等の著作物著作権（著作権法第２７条及び第２８

条の権利を含む。）は、東京都に帰属する。 

(2) 著作権が東京都に帰属することにより、リーフレット等記載の著作者人格権を行

使しない。 

(3) 本高校生会議で作成されたリーフレット等は、都の事業等（薬物乱用防止啓発活 

動）にも活用する。 

(4) リーフレット等について、他の自治体や薬物乱用防止活動を行う団体等から 

 利用申し込みがあった場合、都の判断により利用を許可する。 

(5) 本事業の取組や活動状況の写真について福祉保健局のホームページに掲載する

等し、広く都民に対し効果的に発信する。 

 

６ 事務局 

  教育庁指導部指導企画課    唐 澤 好 彦 

  福祉保健局健康安全部 

    薬務課麻薬対策担当    山 本 和 輝 

                 北 川 友 子 

                 川 﨑 哲 也 

 



 

 

 

 

 

２  実  施  内  容 
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薬物乱用防止高校生会議 事前連絡会 

 
日時：平成２８年５月２４日（火曜日）１６時～ 

場所：都立足立高等学校 ※生徒参加なし 
１ 参加各校・事務局紹介 
２ 事務局からの事業説明 
３ 会議スケジュール及び事業内容の検討 
４ 成果の活用 
５ 参加生徒の推薦について 
６ 「６・２６国際麻薬乱用撲滅デー」都民の集いの御案内 

 
 
 
第１回 薬物乱用防止高校生会議 

 
日時：平成２８年６月１７日（金曜日）１６時～ 

場所：都立足立西高等学校 

 １ 開催（挨拶） 
① 参加者紹介 
② 高校生会議の概要について 
③ 活動内容（成果発表、リーフレット・報告書）について 

 ２ 講演「薬物乱用について」  講師：北川 友子（薬務課麻薬対策担当） 
 ３ 講演「薬物事犯取締状況」  講師：山本 和輝（薬務課麻薬対策担当） 
 ４ 今後の進め方について 

① 第２回高校生会議における施設見学先等の希望調査 
② 見学先・講義内容の選出 
③ その他（質問事項・連絡関係） 

          
  

  

薬物乱用防止高校生会議 事前連絡会 

 
日時：平成２８年５月２４日（火曜日）１６時～ 

場所：都立足立高等学校 ※生徒参加なし 
１ 参加各校・事務局紹介 
２ 事務局からの事業説明 
３ 会議スケジュール及び事業内容の検討 
４ 成果の活用 
５ 参加生徒の推薦について 
６ 「６・２６国際麻薬乱用撲滅デー」都民の集いの御案内 

 
 
 
第１回 薬物乱用防止高校生会議 

 
日時：平成２８年６月１７日（金曜日）１６時～ 

場所：都立足立西高等学校 

 １ 開催（挨拶） 
① 参加者紹介 
② 高校生会議の概要について 
③ 活動内容（成果発表、リーフレット・報告書）について 

 ２ 講演「薬物乱用について」  講師：北川 友子（薬務課麻薬対策担当） 
 ３ 講演「薬物事犯取締状況」  講師：山本 和輝（薬務課麻薬対策担当） 
 ４ 今後の進め方について 

① 第２回高校生会議における施設見学先等の希望調査 
② 見学先・講義内容の選出 
③ その他（質問事項・連絡関係） 
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第２回 薬物乱用防止高校生会議 

 
日時：平成２８年８月２２日（月曜日）９時～１６時 

場所：警視庁本部・東京地方裁判所 

 １ 警視庁本部内施設見学（資料館・通信指令指揮所） 
２ 薬物捜索犬訓練見学（警視庁ホール） 
３ 講演「薬物事犯捜査の実際」 

   講師：長沼 繁雄 氏（警視庁組織犯罪対策部組織犯罪対策第五課） 
 ４ 東京地方裁判所公判傍聴（覚せい剤取締法違反被告事件など） 
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第２回 薬物乱用防止高校生会議 

 
日時：平成２８年８月２２日（月曜日）９時～１６時 

場所：警視庁本部・東京地方裁判所 

 １ 警視庁本部内施設見学（資料館・通信指令指揮所） 
２ 薬物捜索犬訓練見学（警視庁ホール） 
３ 講演「薬物事犯捜査の実際」 

   講師：長沼 繁雄 氏（警視庁組織犯罪対策部組織犯罪対策第五課） 
 ４ 東京地方裁判所公判傍聴（覚せい剤取締法違反被告事件など） 

  

  

  

第３回 薬物乱用防止高校生会議 

 
日時：平成２８年１０月７日（金曜日）１６時～ 

場所：都立足立高等学校 

 
 １ 講演「薬物依存症の治療及び回復支援について～医師の立場と体験談～」 

講師：肥田 明日香 氏（アパリクリニック院長） 
① 薬物依存症について 
② 薬物依存症の特徴 
③ 薬物依存症になるとどうなるか 
④ 薬物を使うようになった要因 
⑤ 薬物依存症の治療と回復支援施設 

２ 講話「日本ダルク職員による薬物乱用経験談」 
   ① 薬物を使うようになった経緯について 
   ② 薬物依存症が引き起こす妄想や幻覚などの症状の恐ろしさ 
    ③ 薬物の依存の強さ 
   ④ 薬物をやめようと思ったこと 
   ⑤ 薬物依存症との日々の戦いについて 
３ 東京大会活動成果発表について 

① 大会の説明 
② 活動成果発表のリーダー等の決定 
③ 発表内容の確認 
④ 不適切な表現、映像の確認 

 ４ 担当指導教員への連絡 
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第４回 薬物乱用防止高校生会議 

 

日時：平成２８年１０月２８日（金曜日）１６時～ 

場所：都立足立西高等学校 

 
 １ 活動成果発表の確認 

① 東京大会当日のスケジュール説明 
② 東京大会の大会宣言出演者の決定 
③ 活動成果発表（模擬授業）の内容検討 
④ 発表スローガンの検討 

２ 担当指導教員への連絡 
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第４回 薬物乱用防止高校生会議 

 

日時：平成２８年１０月２８日（金曜日）１６時～ 

場所：都立足立西高等学校 

 
 １ 活動成果発表の確認 

① 東京大会当日のスケジュール説明 
② 東京大会の大会宣言出演者の決定 
③ 活動成果発表（模擬授業）の内容検討 
④ 発表スローガンの検討 

２ 担当指導教員への連絡 
 
 

  

  
 
 

 

 

 

 

第５回 薬物乱用防止高校生会議 

 

日時：平成２８年１１月１６日（水曜日）１６時～ 

場所：都立足立高等学校 

 
 １ 活動成果発表の確認 

① 活動成果発表時の配置の検討 
② 活動成果発表（模擬授業）のリハーサル 
③ パワーポイント用の写真撮影 

２ 高校生会議リーフレットについて 
① リーフレット作成についての説明（作成方法、スケジュール等） 
② リーダー等の決定 
③ 必要な写真等の提供、不適切なイラスト等の説明 

 ３ 担当指導教員への連絡 
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平成２８年度麻薬・覚醒剤乱用防止運動東京大会（活動成果発表） 

 

日時：平成２８年１１月２７日（日曜日）９時３０分～１６時 

場所：都民ホール（新宿区西新宿二丁目８番１号） 

 
 １ 立ち位置確認・リハーサル 
 ２ 活動成果発表（同世代に向けた模擬授業） 
 ３ 東京大会の観覧 
４ 大会宣言 
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平成２８年度麻薬・覚醒剤乱用防止運動東京大会（活動成果発表） 

 

日時：平成２８年１１月２７日（日曜日）９時３０分～１６時 

場所：都民ホール（新宿区西新宿二丁目８番１号） 

 
 １ 立ち位置確認・リハーサル 
 ２ 活動成果発表（同世代に向けた模擬授業） 
 ３ 東京大会の観覧 
４ 大会宣言 
 
 

  

  

  
 
 

第６回 薬物乱用防止高校生会議 

 

日時：平成２９年１月３０日（月曜日）１６時～ 

場所：都立足立西高等学校 

 
 １ リーフレット・報告書の作成について 

① リーフレット作成スケジュールの説明 
② リーフレット内容（概要）の説明 
③ リーフレット内容の検討 

 ２ 感想、アンケートについて 
① 感想文の提出 
② 事後アンケートの提出 

  
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
※全６回の高校生会議とは別に、活動成果発表のため、臨時の活動を実施しました。 
 活動成果発表事前準備のため 

   １０月２１日（金曜日）１０時３０分から・・・都立足立西高等学校にて開催 
   １０月２６日（水曜日）１２時５０分から・・・都立足立高等学校にて開催 
   １１月２５日（金曜日）１５時３０分から・・・都立足立西高等学校にて開催 


