
東京都夜間こころの電話相談
電話 03-5155-5028
17時～22時（受付は21時30分まで）

東京都福祉保健局健康安全部薬務課

危険ドラッグに関する情報提供は・・・

多摩地域担当地区：

東京都立多摩総合精神保健福祉センター東京都立多摩総合精神保健福祉センター
電話042-371-5560※

東京都立精神保健福祉センター東京都立精神保健福祉センター

千代田区、中央区、文京区、台東区、墨田区、江東区、
豊島区、北区、荒川区、板橋区、足立区、葛飾区、
江戸川区、島しょ地区

担当地区：

電話03-3844-2212※

東京都立中部総合精神保健福祉センター東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京都都都都都都都都都都都都立立立立立立立立立立立立立中中中中中中中中中中中中中中中部部部部部部部部部部部部部部総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合精精精精精精精精精精精精精精神神神神神神神神神神神神保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉セセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーー東京都立中部総合精神保健福祉センター東京都立中部総合精神保健福祉センター

渋谷区、中野区、杉並区、練馬区
担当地区：港区、新宿区、品川区、目黒区、大田区、世田谷区、

電話03-3302-7711※

※ ～ 9時～17時（祝日・年末年始を除く）月 金

危険ドラッグに関する御相談は・・・

お住まいの地域の担当に御連絡ください。

メールでの御相談も受け付けています。

危険ドラッグには
ダマされない!!
近づかない!!

『一度だけ· · ·』から、
人生が壊れ始める。

あなたの人生のために。
あなたの未来のために。

危険ドラッグは、持っているだけ
で犯罪となり逮捕・起訴される
場合があります。
店舗やインターネットでの購入
（郵送等）、知人等からの譲受けも
禁止されています。
合法ドラッグや合法ハーブ等と
称されて販売されていることも
ありますが、「合法」という言葉に
ダマされず、絶対に近づかない
でください！

令和5年3月発行　登録番号（4）440
東京都福祉保健局健康安全部薬務課
〒163-8001 東京都新宿区西新宿二丁目8番1号
電話 危険ドラッグ対策担当 03-5320-4515
　　 麻 薬 対 策 担 当 03-5320-4505

詳しくは、東京都公式ＨＰ
「みんなで知ろう危険ドラッグ・違法薬物」まで

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/no_drugs/U R L
S0000607@section.metro.tokyo.jpE-mail

警視庁 銃器・薬物ホットライン

☎03-3593-7970
ざ ん こ く さ な く な れ



危険ドラッグって何？危険ドラッグって何？危険ドラッグって何？

どんなふうに売ってるの？どんなふうに売ってるの？どんなふうに売ってるの？

身体への影響は？身体への影響は？身体への影響は？ 持っているだけで犯罪？持っているだけで犯罪？持っているだけで犯罪？
麻薬や覚醒剤等の化学構造を少しだけ変えた物
質が含まれており、身体への悪影響は麻薬や覚醒
剤等と変わりません。
中には、麻薬や覚醒剤等よりも危険な成分が含ま
れているものもあります。

インターネット上の販売サイトやＳＮＳ、掲示板、
デリバリーなどの様々な方法で「ハーブ」、「お
香」、「アロマオイル」、「バスソルト」など、「合法」
と称し、用途や目的を偽って売られています。

⇒「身体に影響がなく、安全」、「違法ではない」と
　 誤解しないでください。

危険ドラッグは、指定薬物や麻薬、覚醒剤等の
規制されている薬物※が含まれていることが
多々あります。

危険ドラッグを使用すると
意識を消失して、救急搬送されたり、最悪の
場合、死に至ることがあります。【急性症状】

さらに、一回の使用で、薬物への抑えがたい
欲求が生じ、使用を繰り返してしまいます。
【慢性症状】
薬物依存症に陥ってしまうと、完治は非常に
困難です。 ※規制されている薬物

「大麻取締法」、「麻薬及び向精神薬取締法」、
「覚醒剤取締法」、「医薬品、医療機器等の品質、有効性
及び安全性の確保等に関する法律」や「東京都薬物の
濫用防止に関する条例」などで規制されている薬物

平成26年7月、警察庁と厚生労働省は、「脱法ドラッグ」
に代わる新たな名称を「危険ドラッグ」としました。

何が入っているかわかりません！
大変危険です！！

絶対に
　手を出してはいけません！！

⇒ 所持・使用・購入等した場合、
　　 逮捕・起訴され、
　　　　　　厳しく罰せられます！

自分の心身だけでなく、家族、
友人、見ず知らずの人まで
傷付けてしまうことも・・・ダマされてはいけません！！

液体タイプ 乾燥植物タイプ 粉末タイプ

【販売されている形状例】

意識消失・呼吸停止傷害事件・交通事故
幻視・幻

聴・妄想

事件・事故の例事件・事故の例事件・事故の例

平成26年6月、池袋駅前の歩道を自動車が
暴走し、1人が死亡、7人がケガをした。逮捕し
たところ、危険ドラッグを吸引して運転したと
供述した。

平成２６年１０月、神奈川県在住の男性が自宅
で危険ドラッグを使用。それを父親に見つかり
注意されたことに逆上し、両親を刺殺した。

平成２６年１２月、危険ドラッグを使用した男性
がアパートの隣人女性を奇声をあげながら刃
物で切り付けた。

精神依存・身体依存

一時的な高揚感
再使用

欲求・渇望

たった１回の使用で…

暴力・窃盗…
どんなことをしても
薬がほしい 薬がないと不安…

抜け出せない!!


